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3.1 Zukunftswünsche wahrnehmen 
Arbeitsauftrag 

Fach

Lehrkraft

Datum

In diesem Arbeitsauftrag begibst du dich auf den Weg in deine „supertolle Zukunft“. Angeleitet durch Fragen 
notierst du zu einzelnen Lebensphasen, was du dir für sie wünschst. Deine Gedanken besprichst du anschlie-
ßend in einer Gruppenarbeit. Hier überlegt ihr gemeinsam, worin ihr euch in Bezug auf eure Zukunftswünsche 
gleicht und worin ihr euch unterscheidet. Abschließend reflektierst du, welche Erkenntnisse du aus diesem 
Arbeitsauftrag mitnimmst und formulierst hierzu einen Hosentaschensatz.

   So arbeitest du
•	Einzelarbeit 
•	Kleingruppenarbeit

      Deine Arbeitsmaterialien
•	ZH-PB 3.2 Ab in die Zukunft!
•	ZH-AD 3.3 Zukunftswünsche-Audio
•	ZH-PB 3.4 Reflexion!

     Das brauchst du außerdem
•	Computer oder Tablet mit Internetzugang
•	Kopfhörer oder Lautsprecher
•	Möglichkeit zum Videochat

Arbeitsauftrag

1. Aufgabe: 
Bearbeite den Portfoliobogen ZH-PB 3.2. Hier geht es darum, dir deiner Wünsche an deine Zukunft bewusst 
zu werden. Zur Unterstützung höre die Audiodatei ZH-AD 3.3. Sie leitet dich mit Fragen durch die einzelnen 
Stationen des Arbeitsbogens. Hierbei geht es nicht darum, dass du jede Frage einzeln beantwortest, sondern 
darum, dass du erst einmal alle Fragen auf dich wirken lässt, um in der anschließenden Pause deine Ideen 
aufzuschreiben. Versuche dir dabei möglichst genau vorzustellen, wie du dir deine Zukunft an den unterschied-
lichen Stationen wünschst und höre gut auf dein Bauchgefühl. Notiere deine Gedanken auf dem Portfoliobogen.

2. Aufgabe: 
Verabrede dich mit zwei Freundinnen/Freunden aus unserer Klasse/unserem Kurs zum Videochat. Stellt euch 
eure Stationen gegenseitig vor und besprecht Folgendes:

•	Sucht einen Aspekt, in dem ihr euch in Bezug auf eure Zukunftswünsche alle gleicht.
•	Sucht einen Aspekt, in dem ihr euch in Bezug auf eure Zukunftswünsche alle voneinander unterscheidet.
•	Sucht einen Wunsch, den ihr alle gemeinsam an Angebote zur Berufs- und Studienorientierung habt.

Notiere die Ergebnisse auf dem Portfoliobogen ZH-PB 3.4 (1.).

3. Aufgabe: 
Vervollständige nun den Portfoliobogen ZH-PB 3.4 (2.).
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3.1

Abgabe

Datum

Datum

E-Mail

Bitte lade deine Arbeitsergebnisse auf die Lernplattform hoch.

Abzugeben ist/sind

Bitte sende die erledigten Aufgaben per E-Mail zurück.

Viel Spaß und hilfreiche Erkenntnisse!

Anmerkungen 
•	 Du kannst direkt im Portfoliobogen arbeiten. Die Textfelder sind beschreibbar. 
•	 Alternativ kannst du den Portfoliobogen auch ausdrucken, handschriftlich bearbeiten, abfotografieren 

und zurückschicken. Bitte auf gute Lesbarkeit achten.
•	 Achte darauf, dass beim Zurückschicken oder Hochladen jeweils dein Name im Dokumententitel 

enthalten ist.
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