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Reflexion!
Werte und 
Lebensziele
reflektieren

SELBSTERKUNDUNG I – DAS WILL ICH! 

4.4 ZH-Portfoliobogen
Name, Datum:

Diskutiert folgende Fragen. Notiere eure Erkenntnisse in Stichpunkten.

Bearbeite anschließend folgende Fragen in Einzelarbeit und stichpunktartig.

Welche Bedeutung hat Arbeit für euch?

Was bedeutet Erfolg für euch? Woran messt ihr ihn?

Was verstehst du unter dem Begriff Wert?

War die Rangfolge deiner Werte überraschend für dich? Wenn ja, inwiefern? Wenn nein, warum nicht?

Woran erkennt man deiner Ansicht nach die Werte eines Menschen?

Woran erkennen andere Menschen konkret, dass dir die Werte, die in deiner Rangfolge ganz oben stehen, 
besonders wichtig sind?

Inwiefern sollten persönliche Werte Einfluss auf die Berufs- und Studienwahl nehmen?
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