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5.1 Interessen erkennen
Arbeitsauftrag 

Fach

Lehrkraft

Datum

Dieser Arbeitsauftrag unterstützt dich dabei, dir deiner eigenen Interessen bewusst zu werden. Hierzu befragst 
du in einem Kurzinterview eine Freundin oder einen Freund, beantwortest dir selbst einige Fragen und führst 
einen Interessentest durch.

   So arbeitest du
•	Interview
•	Einzelarbeit

      Deine Arbeitsmaterialien
•	ZH-PB 5.2 Dafür brenne ich!
•	ZH-PB 5.3 Getestet!
•	Ggf. ZH-PB 5.4 Reflexion!

     Das brauchst du außerdem
•	Computer oder Tablet mit Internetzugang
•	Telefon oder Möglichkeit zum Videochat

Arbeitsauftrag

1. Aufgabe: 
Telefoniere mit einer guten Freundin oder einem guten Freund und stelle ihr/ihm die beiden Fragen im oberen 
Teil des Portfoliobogens ZH-PB 5.2. Notiere ihre/seine Antworten.

Tipp: Stelle diese beiden Fragen auch deinen Familienmitgliedern oder anderen erwachsenen Vertrauenspersonen. Die Ant-
worten könnten aufschlussreich sein.

2. Aufgabe: 
Beantworte anschließend die Fragen im unteren Teil des Portfoliobogens ZH-PB 5.2.

3. Aufgabe: 
Führe einen Interessentest deiner Wahl durch und fülle anschließend den Portfoliobogen ZH-PB 5.3 aus. Geeig-
nete Interessentests findest du z. B. auf den folgenden Internetseiten:

www.arbeitsagentur.de > Schule, Ausbildung und Studium > Welche Ausbildung, welches Studium passt 
zu mir? > Check-U – das Erkundungstool der Bundesagentur für Arbeit > Modul „Interessen“
www.planet-beruf.de (BERUFE Entdecker)
www.was-studiere-ich.de
www.hochschulkompass.de/studium-interessentest.html 

Eine Auswahl weiterer Tests findest du hier: www.osa-portal.de

Tipp: Sammle deine Ergebnisse in deinem Portfolioordner und halte diesen für dein nächstes Beratungsgespräch mit deiner 
Berufsberaterin/deinem Berufsberater bereit.
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5.1

Abgabe

Datum

Datum

E-Mail

Bitte lade deine Arbeitsergebnisse auf die Lernplattform hoch.

Abzugeben ist/sind

Bitte sende die erledigten Aufgaben per E-Mail zurück.

Viel Spaß und hilfreiche Erkenntnisse!

Anmerkungen 
•	 Du kannst direkt im Portfoliobogen arbeiten. Die Textfelder sind beschreibbar. 
•	 Alternativ kannst du den Portfoliobogen auch ausdrucken, handschriftlich bearbeiten, abfotografieren 

und zurückschicken. Bitte auf gute Lesbarkeit achten.
•	 Achte darauf, dass beim Zurückschicken oder Hochladen jeweils dein Name im Dokumententitel 

enthalten ist.
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Hinweis: Selbstverständlich behandele ich deine Arbeitsergebnisse vertraulich und gebe diese nicht an Dritte weiter. Sollte dir die Weitergabe der beiden Bögen an mich trotzdem zu persönlich sein, beantworte stattdessen bitte die Reflexionsfragen auf dem Portfoliobogen ZH-PB 5.4 und reiche diesen ein.
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