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6.1 Stärken und Schwächen erkennen
Arbeitsauftrag 

Fach

Lehrkraft

Datum

In diesem Arbeitsauftrag beschäftigst du dich mit dem Thema Stärken und Schwächen. Hierbei setzt du dich 
zunächst mit dem Verständnis der beiden Begriffe auseinander und wendest deine Erkenntnisse anschließend 
auf ein persönliches Beispiel an. Danach untersuchst du in Partnerarbeit einige persönliche Erlebnisse auf für 
dich typische Eigenschaften. Abschließend fasst du deine Erkenntnisse zusammen und schreibst einen Hosen-
taschensatz.

   So arbeitest du
•	Einzelarbeit 
•	Partnerarbeit

      Deine Arbeitsmaterialien
•	ZH-PB 6.2 Stark!
•	ZH-PB 6.3 Im Gepäck!
•	ZH-PB 6.4 Warum? Darum!
•	ZH-PB 6.5 Reflexion!

     Das brauchst du außerdem
•	Computer oder Tablet mit Internetzugang
•	Telefon oder Möglichkeit zum Videochat

Arbeitsauftrag

1. Aufgabe: 
Um dich mit den Begriffen Stärke und Schwäche auseinanderzusetzen, bearbeite bitte den Portfoliobogen 
ZH-PB 6.2.

2. Aufgabe: 
Im nächsten Schritt geht es um die Anwendung des beschriebenen Begriffsverständnisses auf ein Ziel von dir. 
Bearbeite hierzu bitte den Portfoliobogen ZH-PB 6.3. 

Besprich dein Ergebnis mit einem Familienmitglied oder einer guten Freundin/einem guten Freund und ergän-
ze den Bogen eventuell.

3. Aufgabe: 
Verabrede dich nun mit einer Freundin/einem Freund zu einem Telefonat oder einem Videochat. Bearbeitet 
gemeinsam den Portfoliobogen ZH-PB 6.4.

4. Aufgabe: 
Bearbeite abschließend die Fragen auf dem Portfoliobogen ZH-PB 6.5.

Tipp: Sammle alle Portfoliobögen in deinem Portfolioordner und halte diesen für dein nächstes Beratungsgespräch mit deiner 
Berufsberaterin/deinem Berufsberater bereit.
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6.1

Abgabe

Datum

Datum

E-Mail

Bitte lade deine Arbeitsergebnisse auf die Lernplattform hoch.

Abzugeben ist/sind

Bitte sende die erledigten Aufgaben per E-Mail zurück.

Viel Spaß und hilfreiche Erkenntnisse!

Anmerkungen 
•	 Du kannst direkt im Portfoliobogen arbeiten. Die Textfelder sind beschreibbar. 
•	 Alternativ kannst du den Portfoliobogen auch ausdrucken, handschriftlich bearbeiten, abfotografieren 

und zurückschicken. Bitte auf gute Lesbarkeit achten.
•	 Achte darauf, dass beim Zurückschicken oder Hochladen jeweils dein Name im Dokumententitel 

enthalten ist.
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