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Reflexion!
Stärken und 
Schwächen 
erkennen

SELBSTERKUNDUNG II – DAS KANN ICH!

6.5 ZH-Portfoliobogen
Name, Datum:

Beantworte die folgenden Fragen.

Was hat dich bei der Bearbeitung des Themas Stärken und Schwächen besonders erstaunt?

Was hat dich besonders gefreut?

Was macht dich nachdenklich?

Wie war die Bearbeitung der Portfoliobögen ZH-PB 6.3 und ZH-PB 6.4 für dich?  
Was fiel dir leicht? Was fiel dir schwer?

Welche Gedanken möchtest du gern mal mit deiner Berufsberaterin/deinem Berufsberater besprechen?

Wenn du zum Thema Stärken und Schwächen einen Satz notieren und dir als Erinnerung in die Hosentasche 
stecken würdest, wie würde der Satz lauten?

  Mein Hosentaschensatz:
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