SELBSTERKUNDUNG Il = DAS KANN ICH!

Begriffen!
Selbst- und
Fremdwahrnehmung
abgleichen

7.2 ZH-Portfoliobogen
Name, Datum:

Fasse die Erklarungen zu den Begriffen Selbst-, Meta- und Fremdbild in eigenen Worten zusammen.
Bearbeite anschlief3end die darunter stehenden Aufgaben in ganzen Satzen.

Selbstbild: Metabild: Fremdbild:

Beschreibe (anonymisiert) eine Situation, in der du die Erfahrung gemacht hast, dass sich bei jemandem die
Selbst- und Fremdeinschitzung stark unterscheiden. Wie, glaubst du, kam der Unterschied zustande?

Beschreibe eine personliche Erfahrung, bei der sich dein Selbst- und Fremdbild unterschieden haben.
Wie hast du es bemerkt? Was hast du dann getan?

Erortere, inwiefern Erkenntnisse zum Selbst-, Meta- und Fremdbild fir Bewerbungssituationen relevant sind.
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