
© Bundesagentur für Arbeit / sdw gGmbH

Reflexion!
Selbst- und 
Fremdwahr-

nehmung 
abgleichen

SELBSTERKUNDUNG II – DAS KANN ICH!

7.5 ZH-Portfoliobogen
Name, Datum:

Bearbeite folgende Fragen in Stichpunkten.

Was hat dich bei der Bearbeitung der Aufgaben besonders erstaunt?

Was hat dich besonders gefreut?

Was macht dich nachdenklich?

Welche Gedanken möchtest du gern mal mit deiner Berufsberaterin/deinem Berufsberater besprechen?

Wenn du zum Thema Selbst- und Fremdwahrnehmung einen Satz notieren und dir als Erinnerung in die Hosen-
tasche stecken würdest, wie würde der Satz lauten?

  Mein Hosentaschensatz:
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