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15.1 Berufs- und Studienwahltests nutzen
Arbeitsauftrag 

Fach

Lehrkraft

Datum

In diesem Arbeitsauftrag beschäftigst du dich mit der Wirkungsweise von Berufs- und Studienwahltests und 
führst selbständig (mindestens) einen Test durch.

   So arbeitest du
•	Einzelarbeit 

      Deine Arbeitsmaterialien
•	ZH-IB 15.2. Good to know!
•	ZH-PB 15.3 Getestet!

     Das brauchst du außerdem
•	Computer oder Tablet mit Internetzugang

Arbeitsauftrag

1. Aufgabe: 
Lies zunächst das Infoblatt ZH-IB 15.2.

2. Aufgabe: 
Suche dir nun einen Berufs- und/oder Studienwahltest aus, den du nutzen möchtest.

Eine geeignete Auswahl findest du unter www.osa-portal.de oder auf der Internetseite der Bundesagentur für 
Arbeit (www.arbeitsagentur.de > Schule, Ausbildung und Studium > Weiterführende Links).

Eine Empfehlung für dich:

Check-U – das Erkundungstool der Bundesagentur für Arbeit

Dabei hilft dir das Erkundungstool
Anhand deiner ermittelten Stärken hilft es dir herauszufinden, mit welchen der vielen Ausbildungs-
berufe und Studienfelder du dich bei deiner Berufs- und Studienorientierung näher beschäftigen 
solltest. Die Entscheidung liegt am Ende bei dir!

Deswegen sind die Ergebnisse für dich wertvoll
Das Erkundungstool ermittelt anhand psychologisch fundierter Testverfahren, was du kannst und 
wofür du dich interessierst. So weißt du genau, wo du stehst und welche beruflichen Möglichkeiten 
zu dir passen.

Das bietet dir das Erkundungstool
Du bekommst eine Übersicht deiner Eigenschaften und Kompetenzen – dein ganz persönliches 
Kompetenzprofil. Im Tool findest du eine Ausbildungsplatzbörse und eine Studiensuche mit vielen 
Angeboten. Du brauchst Hilfe bei der Entscheidung? Mache einfach einen Termin mit deiner 
Berufsberatung.
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3. Aufgabe: 
Führe den ausgewählten Test durch.

Wenn möglich, besprich deine Testergebnisse unmittelbar mit deinen Eltern/Erziehungsberechtigten:

•	Welche Interessengebiete und Kompetenzen wurden dir als Testergebnis zurückgemeldet?
•	Worin warst du besonders stark? In welchen Feldern waren deine Leistungen überdurchschnittlich? 
•	In welchen Kompetenzbereichen warst du weniger stark? (Beachte dabei, dass die Ergebnisse nur wider-

spiegeln, wie du während der Testdurchführung im Vergleich zu anderen Testpersonen geantwortet hast. 
Sie sind keine allgemeingültige Wahrheit!)

•	Welche Studiengänge/Ausbildungsberufe möchtest du bei weiteren Orientierungsschritten besonders in 
den Blick nehmen?

Tipp: Speichere deine Testergebnisse ab oder drucke sie dir aus und lege sie in deinem Portfolioordner ab. Halte sie für dein 
nächstes Beratungsgespräch mit deiner Berufsberaterin/deinem Berufsberater bereit. Gemeinsam könnt ihr die Ergebnisse 
besprechen und mögliche Schlüsse daraus diskutieren.

4. Aufgabe: 
Bearbeite abschließend den Portfoliobogen ZH-PB 15.3.

Weitere Informationen (inkl. Erklärfilm): www.arbeitsagentur.de > Schule, Ausbildung und Studi-
um > Welche Ausbildung, welches Studium passt zu mir? 

Bitte beachten:
•	 Du musst dich registrieren und einen Account anlegen.
•	 Du musst den Test komplett bearbeiten, denn nur so bekommst du aussagefähige 

Ergebnisse. 
•	 Der Test zu den Fähigkeiten dauert etwa 70 min. Du kannst außerdem Tests zu deinen 

Interessen, beruflichen Vorlieben und sozialen Kompetenzen machen. Diese helfen dir bei 
der Suche danach, welcher Beruf oder welches Studium zu dir passt. Du musst die Tests aber 
nicht am Stück durchführen. Du kannst deinen Bearbeitungsstand zwischendurch speichern 
und den Test später fortsetzen.

•	 Du brauchst zur Nutzung einen Computer oder einen Laptop. Das Handy-Display ist zu klein. 

Hinweis: Besuche anschließend auch die Internetseite www.studiencheck.de. Der Studiencheck bietet verschie-
dene studiengangspezifische Wissenstests (Checks) für Studieninteressierte aus den Bereichen Mathematik 
sowie Sprach- und Textverständnis. Die Checks prüfen die Voraussetzungen für die Aufnahme eines Studiums 
an einer bestimmten Hochschule und ob das Schulwissen den Anforderungen des Studiengangs entspricht. So 
kannst du besser einschätzen, was von dir im jeweiligen Studiengang erwartet wird.

Quelle: Bundesagentur für Arbeit

Abgabe

Anmerkungen 
•	 Du kannst direkt im Portfoliobogen arbeiten. Die Textfelder sind beschreibbar. 
•	 Alternativ kannst du den Portfoliobogen auch ausdrucken, handschriftlich bearbeiten, abfotografieren 

und zurückschicken. Bitte auf gute Lesbarkeit achten.
•	 Achte darauf, dass beim Zurückschicken oder Hochladen jeweils dein Name im Dokumententitel 

enthalten ist.
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Datum

Datum

E-Mail

Bitte lade deine Arbeitsergebnisse auf die Lernplattform hoch.

Abzugeben ist/sind

Bitte sende die erledigten Aufgaben per E-Mail zurück.

Viel Spaß und hilfreiche Erkenntnisse!
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