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35.1  Berufswahlkriterien reflektieren
Arbeitsauftrag

Fach
Lehrkraft

Datum

In diesem Arbeitsauftrag geht es darum, fiir dich interessante Berufe im Hinblick auf dir wichtige Berufswahl-
kriterien zu prifen. Zunéchst recherchierst du zu drei Berufen. AnschlieRend legst du dir wichtige Berufswahl-
kriterien fest. Im néachsten Schritt werden die Berufe systematisch mit deinen Berufswahlkriterien abgeglichen.
Zum Abschluss reflektierst du das Ergebnis.

r@ So arbeitest du
« Einzelarbeit

(© Deine Arbeitsmaterialien

+ ZH-PB 35.2 Matrix!

+ ZH-PB 35.3 Reflexion!

+ Ggf. ZH-PB 13.3 Checkliste Beruf
= Das brauchst du auRerdem
» Computer oder Tablet mit Internetzugang

Arbeitsauftrag

1. Aufgabe:
Recherchiere drei Berufe, die du dir grundsitzlich ftr dich vorstellen kénntest.

Beziehe ggf. bisherige Recherchen ein. Du kannst hierfiir z. B. den (ggf. bereits bearbeiteten) Portfoliobogen
ZH-PB13.3 nutzen.

2. Aufgabe:
Welche Kriterien sollten bei deinem zukiinftigen Beruf auf jeden Fall gegeben sein? Wahle 5—7 Kriterien aus, die
dir personlich wichtig sind.

- gute Aufstiegschancen

« Familienfreundlichkeit

« hoher Verdienst

+ Nédhe zu deinem Heimatort

« Internationalitit

« Sicherheit

- angenehmer Arbeitsort

« hohes gesellschaftliches Ansehen
- soziales Engagement

- regelmallige Arbeitszeiten

- abwechslungsreiche Aufgaben
- flexible Arbeitszeiten

« innovatives Unternehmen

« klar umrissenes Aufgabenfeld
- eigene Idee:

- eigene Idee:

- eigene Idee:
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3. Aufgabe:
Bearbeite nun den Portfoliobogen ZH-PB 35.2.

So bearbeitest du den Portfoliobogen

1. Spalte A: Trage hier die von dir ausgewahlten Berufswahlkriterien aus der 2. Aufgabe ein.

2. Spalte B: Trage hier ein, wie wichtig dir die jeweiligen Berufswahlkriterien auf einer Skala
von 1—10sind (Bewertung mit der gleichen Punktzahl ist moglich).

3. Trage nun die drei Berufe ein, zu denen du genauer recherchiert hast.

4. Spalten C, E, G: Bewerte hier, wie vereinbar der jeweilige Beruf mit dem jeweiligen Be-
rufswahlkriterium aus Spalte A ist (Bewertung mit der gleichen Punktzahl ist méglich).

Tipp: Wenn du dir unsicher bist, diskutiere deine Einschdtzung mit einer erwachsenen Vertrauensperson.

5. Spalten D, F, H: Multipliziere die Punktwerte aus Spalte B mit den Punktwerten aus den
Spalten C, E, G und trage diese ein.

6. Summiere die Werte der jeweiligen Spalten D, F, H.

7. Lege deine personliche Rangordnung der Berufe fest und trage diese ein. Der Beruf mit
dem hochsten Wert stimmt am ehesten mit den dir wichtigen Kriterien zur Berufswahl
uberein.

4. Aufgabe:
Bearbeite nun den Portfoliobogen ZH-PB 35.3.

Abgabe

Anmerkungen

+ Du kannst direkt im Portfoliobogen arbeiten. Die Textfelder sind beschreibbar.

+ Alternativ kannst du den Portfoliobogen auch ausdrucken, handschriftlich bearbeiten, abfotografieren
und zuriickschicken. Bitte auf gute Lesbarkeit achten.

+ Achte darauf, dass beim Zuriickschicken oder Hochladen jeweils dein Name im Dokumententitel
enthalten ist.
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Abzugeben ist/sind

. Bitte lade deine Arbeitsergebnisse auf die Lernplattform hoch.

. Bitte sende die erledigten Aufgaben per E-Mail zuriick.

E-Mail

Viel SpaR und hilfreiche Erkenntnisse!
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