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Beantworte die folgenden Fragen ausfiihrlich und in ganzen Satzen.

Reflexion!
Widerstande
verstehen und
Selbstmotivation
férdern

i 4

Zu welchen Erkenntnissen hat die die Erstellung deines eigenen Inneren Teams gefthrt?

Begriinde deine Antwort.

Wie gefillt dir die Methode ,Das Innere Team“? Welche Vor- und Nachteile siehst du in der Methode?

Welche Anwendungsmoglichkeiten der Methode siehst du?

Inwiefern konnte diese Methode beim Thema Berufs- und Studienwahl hilfreich sein?

Mein Hosentaschensatz:

Wenn du dir zum Thema ,Widerstande verstehen und Selbstmotivation fordern“ einen Satz notieren und dir
als Erinnerung in die Hosentasche stecken wiirdest, wie wiirde der Satz lauten?
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