HANDWERKSKOFFER

49.1 Inneren Schweinehund iiberwinden
Arbeitsauftrag

Fach
Lehrkraft

Datum

In diesem Arbeitsauftrag denkst du in einer Kleingruppe dariiber nach, welche wichtigen Ziele ihr jeweils in
nachster Zeit erreichen méchtet. AnschlielSend sammelt ihr Ideen, welche personlichen Verhaltensweisen euch
vom Erreichen dieser Ziele abhalten konnten (entdeckt also eure ,inneren Schweinehunde®) und wie ihr euch
trotzdem erfolgreich motivieren konntet (weckt also ,,die Schweinehundbesiegerin“ oder ,,den Schweinehund-
besieger“ in euch).

r@ So arbeitest du
« Kleingruppenarbeit

(© Deine Arbeitsmaterialien
« Keine

= Das brauchst du auRerdem

» Computer oder Tablet mit Internetzugang

+ Moglichkeit zum Videochat

+ Ggf. (kostenloses) kollaboratives Zeichentool oder Prasentationssoftware

Arbeitsauftrag

1. Aufgabe:
Suche dir eine Arbeitsgruppe von 3 — 4 Mitschiilerinnen oder Mitschiilern. Verabredet euch zu einem Videochat.

2. Aufgabe:

Nachfolgend findet ihr die Aufgabenstellung in einzelne Arbeitsschritte untergliedert. Lest diese aufmerksam
und Uberlegt euch ein sinnvolles Vorgehen fiir die Umsetzung (auch im Hinblick auf eure technischen Gege-
benheiten). Folgende Arbeitsschritte sind zu erledigen:

1. Sammelt Ziele, die ihr in nachster Zeit erreichen mochtet. Vermerkt diese auf eurer digitalen Pinn-
wand oder in eurer Prasentation.

2. Stellt euch einen ,inneren Schweinehund“ vor, der euch vom Erreichen eurer Ziele abhélt. Nutzt ein
kollaboratives Zeichentool, um ihn darzustellen oder sucht entsprechende, frei verfiigbare Bilder im
Internet. Setzt euer erstelltes oder ausgewahltes Bild in die Mitte eurer Pinnwand/eures Charts.

3. Sammelt nun gemeinsam moglichst viele Verhaltensweisen, tagliche Beschiftigungen und Vorlieben,
die euer ,innerer Schweinehund“ hat oder tut, um euch vom Erreichen eurer Ziele abzuhalten (z. B.
chillen, Social Media u. 4.). Schreibt oder malt alles auf, was euch zum Thema Ablenkung und Auf-
schieben einfallt, und pinnt eure Ideen als digitale Posts/schreibt sie als Wortwolken in und um euren
Linneren Schweinehund*.

4. Nunist es Zeit, sich diesem machtigen Gegner entgegenzustellen: Malt oder sucht ein Bild einer sehr
starken Schweinehundbesiegerin oder eines sehr starken Schweinehundbesiegers und setzt es in die
Mitte einer weiteren digitalen Pinnwand oder eines weiteren Charts. Sammelt nun moglichst viele
Ideen, was ,die Schweinehundbesiegerin®/,,der Schweinehundbesieger” tun kdnnte, um als Sieger/in
vom Platz zu gehen (z. B. darauf hinweisen, wie gut es sich anfiihlen wird, wenn du dein Ziel erreicht
hast, eine Belohnung in Aussicht stellen u. 4.) und notiert diese auf eurer Pinnwand/eurem Chart.

5. Gestaltet aus euren Ideen abschlieend ansprechende Pinnwédnde/Charts.
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Zusatzaufgabe:
Falls eure Kreativitat weiterfiihrt, konnt ihr auch einen Comic oder dhnliches erstellen, um den Kampfzwischen
sinnerem Schweinehund“ und ,Schweinehundbesieger/in“ darzustellen.

Technische Hinweise:

Abgabe

Abzugeben ist/sind

. Bitte lade deine Arbeitsergebnisse auf die Lernplattform hoch.

. Bitte sende die erledigten Aufgaben per E-Mail zuriick.

E-Mail

Viel SpaR und hilfreiche Erkenntnisse!
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