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 ز�مون أولدنبورغ 
��ة والتعل�م و وز�رة   ال�ت

 الرعا�ة النهار�ة للأطفال 
 

 الآباء الأعزاء،
 

  مؤسسة الرعا�ة النهار�ة للأطفالإن ارت�اد 

Kindertageseinrichtung  أو مركز الرعا�ة اليوم�ة 

Kindertagespflegestelle   قدم لطفلك كأول منشأة�

ة  و�خلق تعل�م�ة عوالم جد�دة من التعلم والخ�ب

ك.   مساحة للتطور المش�ت

 

ي 
�وي �� ي    �عتمد العمل ال��

الرعا�ة النهار�ة للأطفال �ف

اوح  �وي للأطفال الذين ت�� الولا�ة ع� المفهوم ال��

ن��   �� مكلنبورغ   10و 0أعمارهم ب
سنوات �

ي المراحل  
فور�ومرن. إنه دل�ل لتعل�م الأطفال �ف

أساس النتائج  ر ع�المبكرة و�تم تط��رە باستمرا

 . العلم�ة الحال�ة وعمل�ات التغ�ي الاجتما�� 

ي السنوات 
تم استحضار مواضيع  2022/ 2021�ف

ي  
" و "التفك�ي ال��ا�ض "الإعلام والتعل�م الرق�ي

 وكذلك ، استكشاف العالم الأسا�ي 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

ي سنة 
ة التقن�ة والعلم�ة الأساس�ة " وكذلك �ف ي والتعل�م من  2023والخ�ب " التثق�ف البيئئ

 أجل التنم�ة المستدامة"

 

��  الهدف هو �شجيع �ل طفل ع� حدة ، 
لدمج الاهتمامات والقدرات المختلفة �مورد �

 . �اء آعمل�ة ال�حث والتط��ر اليوم�ة ولتشك�ل السنوات الأو� من التعل�م بنجاح معكم ك
 

�ف 
يهدف دل�ل الوالدين هذا إ� إعطائك نظرة أول�ة حول أساس�ات التعل�م والتنشئة �

�� نفس الوقت ، أنت مدعو  رعا�ة الأطفال
�� الولا�ة. �

��   النهار�ة �
للمساهمة �أفكارك �

 . عمل�ة التعل�م المؤس�� 
 

الرعا�ة النهار�ة أو م��وا  ف��قإذا كانت لد�ك أي أسئلة ، فأنا أحثك ع� التواصل مع 
ي  

 لمناقشة فرص نمو طفلك.  مرا�ز الرعا�ة اليوم�ةالأطفال  �ف

 

 توقيع 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

  

 

 



 

 

 ك�ف يتعلم الأطفال 
 

�� السنوات الأو ا �حدثممثل �ــهذا القدر �سهولة و لن يتعلم الأطفال مرة أخرى 
. لقد  ��

�� �ل ما هو جد�د. 
وا فرحتهم �  رافق الآ�اء نمو أطفالهم منذ اليوم الأول واخت��

 

�عت�ب اللعب �النس�ة للطفل من أهم طرق التعلم. �ستكشف الأطفال و�كتشفون "العالم"  
ء ، إعطا  ��

�ن� ، ق�ل �ل � ء الأطفال الوقت والمساحة  من تلقاء أنفسهم. �شجيع التعلم �ع
ن�� لأفعالهم ل  �. هذا ينطبق عوت�فاتهم ال�افي �� مؤسسة الرعا�ة النهار�ة للأطفال أو  و الم�

 . مركز الرعا�ة اليوم�ة

 

أهم مفتاح للتعلم هو اللغة. يتعلم جميع الأطفال التحدث �لغتهم الأم من خلال الاتصال  
ن�� ع� رعايتهم ،و   اعت�ار التعدد�ة اللغ��ة فرصة. �جب من هنا الم�ا�� مع القائم

 

كة للآ�اء  التشج�عات�عد �دء عمل�ة التعلم ، واستمرارها وتقد�م  ن مهمة مش��   والمختصني
 والأطفال. 

ي نفس الوقت 
ف خلال عمل�ة التعلم و�ف من  هنا �عت�ب الأشخاص البالغون من المرافقني

ف والمستف�دين معرف�ا  من خلال هذە العمل�ة و  اتهم ومعرفتهم  المتعلمني الذين �جلبون خ��
 ع� قدم المساواة. التعل�م�ة إ� العمل�ة 

 ��
فال أو مركز الرعا�ة  مؤسسة الرعا�ة النهار�ة للأطتماما مثل الأ�ة ، �قدم المجتمع �

ة لح�اتهم المستقبل�ةاليوم�ة   . تجارب اجتماع�ة ذات أهم�ة كب��

 

 

 

 

 



 

 
 

 من يتم رعايته؟ 
 

  اليوم�ةالرعا�ة  مرا�ز الرعا�ة النهار�ة للأطفال الممولة من القطاع العام /  مؤسسات

�ن مكلنبورغ
فور�ومرن ، �غض النظر  - مفتوحة لجميع الأطفال الذين لديهم إقامة اعت�اد�ة �

�� والتعل��� لمقدم الخدمة.  �ن� والأ�ديولو�  عن التوجه الدي
 

��  والرعا�ة الدعم   �من سن سنة واحدة حق� �دء الدراسة ، �حق للأطفال الحصول ع
�

��  مؤسسة
دعم  �جب   �شكل أسا�ي ح�� سن الثالثة.  مرا�ز الرعا�ة اليوم�ةرعا�ة نهار�ة أو �

 الاحت�اجات الخاصة وغ�ي ذوي الاحت�اجات الخاصة �شكل فردي. الأطفال ذوي  ورعا�ة 

 

 

 

 

 



 

 ماذا يتعلم الأطفال؟
 

ام الآخ��ن   ينمو الأطفال ل�ص�حوا شخص�ات مستقرة وواثقة من نفسها ، يتعلمون اح�ت

�� اتخاد والتعرف ع� 
. إطار القرارات الد�مقراط�ة �  التفاعل الاجتما��

 

�� المشا�ل  يتعلمون
��  مثلها مثل "الأخطاء" جزء من التعلم  وتج��ة الحلول. التفك�ي � ك� ال��

�� مجالات مختلفة. 
�� صم�م   والمثابرة وا�تساب المعرفة والمهارات �

اللغة والتحدث هما �

���ة لجميع الأطفال   عن� مهم لأن المهارات اللغ��ة الج�دة ��  والتعل�م�ة المهمة ال��

�� الح�اة الاجتماع�ة والتعامل بنجا 
 التعلم. متطلبات ح مع جميع مهام الح�اة و للمشاركة �

 

ك�ف�ة التواصل �اللغة    كلغة أملا تتحدث الألمان�ة  عائلات   منالمنحدر�ن يتعلم الأطفال 

� نفس الوقت ، مثل الأطفال الذين يتحدثون الألمان�ة �لغتهم الأم ، فإنهم  
الألمان�ة. �ن

�� يتعلم الأطفال  �شعرون بتقدير لغتهم الأم. 
الرعا�ة النهار�ة للأطفال / مركز  مؤسسة �

��  الرعا�ة اليوم�ة 
�� الح�اة: يتم دعمهم �

العد�د من المهام اليوم�ة   إنجاز أش�اء عمل�ة �

 . يتناسب مع نموهم وعمرهم �شكل�شكل مستقل 

 

ة أو   ت�ب والمقارنة والق�اس. من خلال اللعب أو التجارب الصغ�� �ستمتع الأطفال بال��
ي مجال  سب الأطفال المعرفة �كت ورش العمل التعل�م�ة

 �ف

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

  



 

 

 

وعلوم ال�مبيوتر والتكنولوج�ا والس�اقات العلم�ة. عروض مثل الموس��ت   ال��اض�ات

�ف أشكال التعب�ي الإ�داع�ة.  والرقص والم�ح
 والفن أو الحرف ال�دو�ة تعزز الأطفال �

 

طيتعلم الأطفال أن الصحة  �� الح�اة اليوم�ة.   �ش
العنا�ة �صحتهم   يتعلمونكما أسا�� �

 . نموهم وعمرهم حسب مراحل

 

.   ��خت�� الأطفال الطب�عة و�تعرفون ع ��  همدعم كما يتممح�طهم الم�ا��
 المسائل�

ام   �� تط��ر الق�م والعمل المستدام. يتم تعلم التسامح واح��
الأخلاق�ة أو الدين�ة وكذلك �

 مارستها منذ سن م�كرة. وم الثقافات والمعتقدات الشخص�ة وخطط الح�اة المختلفة

 

 

 ك�ف يتم توف�ي الرعا�ة الصح�ة؟ 
 

معلومات من  مؤسسات الرعا�ة النهار�ة للأطفال / أصحاب مرا�ز الرعا�ة اليوم�ة ستطلب 

ي   الوالدين حول وقت ومرحلة آخر اخت�ار فحص وحالة التطع�م ق�ل قبول الطفل. إذا   طيب

ي  مشا�ل )�شخ�ص(تم تحد�د 
�ن النمو �مكن  �ف

ني� � ��� ني� ال�� مؤسسات الرعا�ة  للموظف

ي مرا�ز الرعا�ة اليوم�ة   اليوم�ةالرعا�ة ب النهار�ة للأطفال والأشخاص الذين �قومون
�ف

ي الدعم الفردي  تقد�م
 مع الوالدين. للطفل �شكل تعاويف

 

 



 

 

 

 ك�ف يتم دعم الطفل �شكل فردي؟
 

المتخصصون أن مهمتهم �� دعم �ل طفل  من خلال العمل عن كثب مع الوالدين  يرى 

اتهم الخاصة. �جب أن �شعر �ل طفل �الراحة   ف ع� حدة والتعرف ع� نقاط قوتهم ومم�ي

ي  
ي مؤسسة الرعا�ة النهار�ة للأطفال / مركز الرعا�ة اليوم�ة وأن يرى نفسه كعضو مهم �ن

�ن

ن /   . يتضمن هذا أ�ضا علاقة ثقة مع المتخصصني ز الرعا�ة  أصحاب مرا�المجتمع الصغ�ي

 . اليوم�ة

 

ن ال�فاءة المهن�ة   جزء من مراق�ة الأطفال وتوثيق هذە �شمل أ�ضا  للمتخصصني

ي الملاحظات �انتظام.  
ي حالة ملاحظة إختلالات واضحة �ض

،  الطفل لعمر التطور المناسب   �ض

 الأطفال.  لهؤلاء الموجهفإن هذە السجلات �شكل الأساس للدعم الفردي 

 

��  �ع الحصول�مكن للوالدين  
  المؤسساتنصائح فرد�ة حول رعا�ة وحالة أطفالهم �

 رعا�ة الشباب. ل المكاتب المحل�ةأو  أصحاب مرا�ز الرعا�ة اليوم�ةمن  أو المعن�ة 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

  

 



 

 

 
 

 

ك مع الآباء وأول�اء الأمور؟  ما أهم�ة العمل المش�ت
 

ا�ة   ن�� / التعاون�ة تعد ال�� ن�� الوالدين والمتخصص طا   أصحاب مرا�ز الرعا�ة اليوم�ةب ��

اء   أساس�ا مهما لتحقيق النمو الأمثل ل�ل طفل. الآ�اء هم أهم الأشخاص المرجع�ة والخ��

 لأطفالهم. 

 

 

 

 

 

 



 

 

�ن إطار محادثات التنم�ة، � �عتمد التعاون الناجح دائما ع
� . ني� ام المت�ادل   الثقة والاح�ت

�ن الت
عامل مع الطفل �ط��قة حساسة �مكن مناقشة التجارب والملاحظات المختلفة �

 . المتوفرةتنسيق عروض التنم�ة  �مكن كما   تطور النمو  �و�مكن �سل�ط الضوء ع ثقاف�ا،

 

كة والت�ادل المفت�ح للرغ�ات والاحت�اجات  ي المشار�ــــع المش�ت
ت��ط وتقوي   �شكل تعاوين

ن�� الآ�اء  ن العلاقة ب ن�� المساهمة والأخصائيني �مهاراتهما و�التا�� �شك�ل . �مكن ل�لا الجانب

 ��
.  مؤسسة الرعا�ة النهار�ة للأطفال / مركز الرعا�ة اليوم�ةمساحة المع�شة � ���  �شكل إ�جا

 

�� مجلس   �ينطبق هذا أ�ضا ع
ي مؤسسة الرعا�ة النهار�ة لطفلك أول�اء الأمور المشاركة �

  �ف

�� المنطقة أو المدينة ومجلس أول�اء الأمور  ، ومجلس 
الوالدين �الولا�ة. نرحب �الأفكار  �

احات الخاصة �عمل ت��وي ج�د.   والطل�ات والاق�ت

 

جم للغة   �ف السمع أو ال�لام المطال�ة بتوف�ي م��
�مكن للوالدين الذين �عانون من ضعف �

جم الإشارة الألمان�ة ، ها من وسائل الاتصال  م�� للإشارات المصاح�ة للغة المنطوقة أو غ��

ي هذا التعاون من أجل التواصل الشفوي   المناس�ة من أجل ممارسة
اماتهم �ن ن حقوقهم وال��

 . ��� ن من شبكة وال�تا جمني بالنسبة للآباء ذوي الأصول الأجنب�ة �مكنهم إ�جاد م�ت

ي ولا�ة مكلنبورغ
ف المتوف��ن �ف جمني   فور�ومرن. -الم�ت

 

 

 



 

 

اك الأطفال؟    ك�ف يتم إ�ش
 

ل الأطفال ح�اتهم اليوم�ة
�
�شكل �ش�ط. بهذە الط��قة  �كتسبون المهارات   �شك

 � الشخص�ة والاجتماع�ة والمعرف�ة والحرك�ة �الإضافة إ� المهارات العمل�ة اليوم�ة الىت

�ف وقت م�كر و�ط��قة طب�ع�ة �النس�ة لهم  ك�ف 
. يتعلمون � يتم استخدامها �شكل م�ا��

�� السلوك�ات والق�م 
��� ت�دو طب�ع�ة تماما  تنعكس المشاركة والد�مقراط�ة �الفعل � ال

 �النس�ة لنا. 

 

 

 ما أهم�ة المرحلة الانتقال�ة للمدرسة؟
 

�ن ح�اة الطفل وأ�ته. ي��د 
ا خاصا �

�
�عت�� الانتقال من روضة الأطفال إ� المدرسة حدث

ء �الفضول ي مرحلة   الطفل الم��
ي ر�اض الأطفال أن ُ�ظهر أنه طفل �ض

والفخر �ما تعلمه �ض

 التمدرس. 

 

ة. جن�ا  �التشجيع والا هتمام �قدم الآ�اء لأطفالهم دعما حاسما خلال هذە المرحلة المث��

، �ساهم  مؤسسة الرعا�ة النهار�ة للأطفال / أصحاب مركز الرعا�ة اليوم�ةجنب مع  �إ

��� لأطفالهم تجاە المدرسة و�التا�� أ�ضا  �ف الموقف الإ�جا
�� ز�ادة التعلم الناجح الآ�اء �

� . 

 

 

 



 

 

 

ي "تدر�ب الوالدين" ، تتاح للوالدين الفرصة لإرسال وثائق   من خلال
المنشور الإعلاين

��ى تم إعدادها بالفعل إ� المدرسة ومركز رعا�ة ما بعد المدرسة �شكل موجز.   الطفل ال

� هذە المؤسسات نظرة متمعنة عن كفاءات الطفل  
ن �ن ���ني و�ــهذە الط��قة يتم إعطاء ال�ت

��قة �مكن إ�لاء الاهتمام للاحت�اجات الخاصة للدعم  ح�� ق�ل �دء المدرسة. بهذە الط

 الفردي للطفل من ال�دا�ة. 

 

ن  والمدرسة الابتدائ�ة هذە   مؤسسة الرعا�ة النهار�ة للأطفال�دعم التعاون الوثيق بن�

ف ع� ول�جالعمل�ة و�جعل الانتقال أسهل     . المدارس للأطفال المقبلني

 

 

 
 

 

 



 

 

��ة المعرفة والمهارات  ي مجالات التعل�م وال�ت
 وال�فاءات �ف

 

ي الس�اق اليو�ي للطفل 
 إدماج تعلم اللغة والتواصل �ف

 

ي المواقف التواصل�ة 
 المشاركة �ف

 استخدام المهارات اللغ��ة المكتسبة �شكل مناسب  

 التعب�ي عن مشاعر الف�ح والخوف والقدرة المصاحبة للتجارب باستخدام الوسائل اللغ��ة 

 التجارب الخاصة   روا�ة 

 
�
 التعب�ي عن الآراء الخاصة تجاە الآخ��ن شفه�ا

ا �شأن المحتوى واللغة عند الاحتكاك بالأدب (متعدد الثقافات)    كن فضول��

 استخدام لغة مهذبة 

 ة مختلفةاستخدام أدوات كتاب 

قم بتسم�ة الأش�اء والحقائق من البيئة المح�طة بنا، وتذكر التفاص�ل والتعب�ي عنها   
ا بط��قة متماسكة ذات معفى   شفه��

 

 توضيح مشا�ل التفاعل الاجتما�ي مع ال�بار والأقران  

 التعب�ي عن الحاجات والآراء والرغبات 

 

والق�م المؤثرة والتدين ،  التنم�ة الشخص�ة والاجتماع�ة العاطف�ة ،
 الثقاف�ة الحساسة. والمهارات 

اعات بط��قة غ�ي عن�فة.  فف ام و�سامح وحل ال�  معاملة الناس باح�ت

 فهم وتفاوض واتباع قواعد اللعبة.  

 



 

 التعرف ع� احت�اجات ورغ�ات الآخ��ن ومساعدتهم 

�� علاقات  التفك�ي 
 وتبادل الحد�ث حول ذلك  الصداقة�

امها.   لراحة الفرد فوائد القواعد والمعاي��   ع�التعرف  �� المجتمع واح��
� 

ي واللغوي  ع�الانفتاح 
 والجسدي التن�ع الثقا��

�� نفسك و  ع�القدرة 
 الآخ��ن والتعامل معها والتعب�� عنهالدى إدراك المشاعر �

 تعلم ك�ف�ة التعامل مع الإح�اط 

�ف المواقف ع� أن تكون قادرا  
في� �  المؤذ�ة  قول "لا" لل�الغ

 التما�� مع ق�م ومعاي�ي المجتمع الد�مقرا�� 

 تط��ر نظرتك للعالم �ط��قة حوار�ةع� ط�ح أسئلة حول المع�� والقدرة 

التسامح تجاە وجهات النظر والمفاه�م المختلفة للعالم والأد�ان وكذلك التن�ع الجن��  
 ���

 والجنسا

 

ي أسا�ي واستكشاف العالم وكذلك 
ات الأساس�ة تك��ن حس ر�ا�ض            الخ��
 التقن�ة والعلم�ة 

 

ف� بينها  التعرف ع� الأش�اء المختلفة وخصائصها ووصفها والتمي�

ن�� ال�م�ات والتعامل     معها حساب ال�م�ات و�شك�لها ومقارنتها ووصفها وفهم العلاقات ب
 

ي  ي الساعة ذات�ا وتحد�د المدد الزمن�ة �شكل تق��يب
 قراءة الأوقات المهمة �ف

أو أع�اد الم�لاد    المس��ي ب الأسماء المهمة للأشهر والتوار�ــــخ مثل ع�د الم�لاد ترت�
ي السنة. 

 الشخص�ة ��
 



ف القطع المعدن�ة لعملتنا وق�مها المختلفة  التفرقة بني

مراق�ة الظواهر الطب�ع�ة والعلاقات التقن�ة مع الأطفال الآخ��ن واستكشافها ووصفها  
 والتفك�� فيها 

 ال�دوي العم�ي ا�تساب تقن�ات العمل 

 الاستخدام المناسب والآمن للأدوات والأجهزة ال�س�طة والمواد المختلفة

 �دءا� من الت�ف العم�ي  يتم تنف�ذ العمل�ات العقل�ة الأساس�ة 

 تعلم �ط��قة تقدي��ة أن الأخطاء ذات مغزى وذات أهم�ة

�� طرق مختلفة لاستخلاص استنتاجات من الأخطاء   حاول �شكل منه�

�� والمستق�لتط��ر  
 الشعور �التعامل مع الما�

ي  
ي ومعلومايت ي ، تقضي

وعل�ي مع الس�اقات العمل�ة اليوم�ة ( مثل التعامل اليو�ي �شكل ر�ا�ض
 ) الصور ال�م�ة والتق��مات والتحذير وتعل�مات السلامة

ي ح�اتنا �شكل يو�ي ومعرفة وظائفها (إشارات  
التعامل اليو�ي مع الآل�ات الموجودة �ف

ات الرقم�ة ...)  المرور و   ال�ام�ي

 تصم�مها بنفسك  ع�الأنماط ومتا�عتها وك�ها والقدرة   �التعرف ع

�ف المواقف  ع�التعرف 
 الانتظام �

 الأقسام المختلفة  �أجزاء من ال�ل  ع�التقاط والتعرف 

ن�� وظواهر الطب�عة الح�ة وغ�� الح�ة  �تعرف ع  الفروق ب

�ائ�ة مثل فهم الضوء ��    والنغمات، والضوضاء  الأصواتوالظل ، وتول�د  تج��ة الظواهر الف�

 للطب�عة وكذلك  النظام الشم�ي وأهميته لإ�قاعنا اليو�ي والسنويفهم 

 التعرف ع� مبدأ علاقة السبب بالنت�جة

 

 

 

 

 



 

 الإعلام والتعل�م الرق�ي 

 

 ع� الصحة ونمط الح�اة   وسائط وسائل الإعلامتقي�م تأث�� استهلاك 

��� شكلتها وسائل الإعلام تحد�د نماذج   والتسائل بخصوصهاالأدوار الجنسان�ة ال

 إدراك احت�اجات ورغ�ات الآخ��ن عند التعامل مع وسائل الإعلام 

�� التعامل مع وسائل الإعلام ع�القدرة 
 التعامل مع الضغوط الاجتماع�ة �

�ن والواقع 
ا� ني� العالم الاف�� ني ب  التمي�

 ا�تشاف الوسائط �أداة إ�داع�ة

ي وسائل الإعلام 
 التحل�ل والتفك�ي النقدي ��

م رقم�ا كذلك    ع�الحفاظ   التعاون المح��

 تحمل المسؤول�ة عن الأ�شطة الإعلام�ة الخاصة �ك

�� استخدام وسائل الاتصال لتق��ة
 اتالعلاقر�ط مهارات  تعلم ال�فاءات �

 

ي� 
 الموس��� والتعل�م الجما�ي والتصم�م الف�

 

 س��� والفن فهم و�دراك اللغة الخاصة للمو 

��� �شكل هز��   استخدم صوتك �استمتاع وغ

��� �مفردك  غناء
ة والأغا ��� الصغ�ي

 ومع الآخ��ن أقسام الأغا

ي الغناء والتحدث وألعاب الحركة 
 شارك مع الآخ��ن �شكل عفوي و�ف�ح �ن

حر�ات ال�د البس�طة وأنواع الخطوات و�سلسل الخطوات لألعاب الحركة  و�دراك   فهم 
 والرقصات 

ا�دإدراك  ن �ة للأشكال والألوان المختلفة واستخدامها بو�� م�ت ات التعب�ي  التأث�ي

 

 



 

ي الطب�عة 
عن مشاعرك وحالتك المزاج�ة ومظاهر الفصول �ن  التعب�ي

ضي� وصورهم ف�ما يتعلق بعالمهم الطفو��  الحد�ث  عن ح�اة وتجارب بعض الفنان

 خاصة بهمإ�شاء أشكال أساس�ة �لاست�ك�ة و�دراك طرق التعب�� المختلفة ال 

 عند تج��ة الموس��� والفن  الشخص�ة المشاعر إدراك  

 و الآلات الموس�ق�ةتج��ة الموس���  

 

 الجسم والتمار�ن والصحة والوقا�ة
 

 ومتنوعة  ممارسة تمار�ن حرك�ة مختلفة

 ستكشاف وتج��ة أشكال جد�دة من الحركة  إ

 وفهم وظائف جسمك  إستكشاف

ة تقل�د الحر�ات   لأشخاص آخ��ن للإهتمام المث�ي

اف  ي إطار الجماعة  تج��ة الاع��
 الاجتما�ي �ف

 ومقارنتها بالآخ��ن  الحرك�ة القدراتمع ز�ادة إبراز المهارات الخاصة 

 الشخص�ة القدرات ال�دن�ة  وحدود تج��ة إمكان�ات  

ي إطار الحركات والأ�شطة الجماع�ة 
 معرفة وتقد�م المساعدة �ف

ساس�ة (مثل الجري والقفز و الر�ي والالتقاط والدوران  ممارسة المهارات الحرك�ة الأ 
 والانزلاق) 

 ممارسة الأ�شطة الحرك�ة �شكل جما�ي تفاع�ي 

ي بالمجال الخاص بك   تط��ر الإحساس الإ�جايب

 الأساس�ة حول الجنس   تنم�ة المعارف الخاصة

 

 

 



 

 

ن�� الج�ع والشه�ة   تعلم الفرق ب

اب بمسؤول�ة واستقلال�ة القدرة ع� التعامل مع الطعام   وال��

 طور شعورك �ما هو مف�د لك وما هو ج�د لصحتك

 ا�تساب آداب المائدة وثقافة الأ�ل

 المعرفة الأساس�ة �صحة الأسنان اليوم�ة والنظافة الشخص�ة الأخرى والأ�ل الص�� 

 

ي من أجل التنم�ة المستدامة
��ة والتعل�م البي��  ال��

 

 إدراك البيئة �كل الحواس

 تنم�ة تقدير الطب�عة والبيئة وتحمل المسؤول�ة 

 المعرفة حول الحيوانات والن�اتات والعلاقات البيئ�ة وفهم الدورات والعلاقات النظام�ة  تنم�ة

 احتمالات وعواقب أفعالك الخاصة  ع�التعرف 

�� �شك�ل الحا�� والمستق�ل �ط��قة مستدامة ع� القدرة 
 المساعدة �

 لمستدامة والصد�قة للبيئة طرق الح�اة اع�  التعرف 

ي تحتوي  ��  (  الطب�عةع� مواد  معرفة السلع الاستهلا��ة ال�ي
�� اللحوم ، الحبوب �

الماء �
 . ) الوقود إلخ

الأساس   ع�تجاە ق�م مثل كرامة الإ�سان والعدالة والحفاظ  تق��ة المشاعر والأحاس�س 
 الطب��� للح�اة 

 

�ف معرفة التعامل مع الطاقة والتغذ�ة 
في� الأج�ال والتن�ع الثقا� �� والإنصاف ب  والتن�ع البيولو�

 

� �شك�ل القضا�ا البيئ�ة والاجتماع�ة �ط��قة  ع�ا�تشف أن القدرة 
التعاون والمساعدة �ن

 . ر مستدامة أمر ممكن ومقدّ 


