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 فهرست

 4 مقدمهِ

ِگادِمِیچگونهِِاطفال  7 ند؟ِی 

مِتِِیِحماِموردِِِِچهکِسِ ِگِقرارِ  8 ؟ِدِی 

ِ چِِِچهِِِاطفالِ  9 آموزند؟ِمِِِیِی 

 11 ؟ِگردندِچگونهِارائهِمِِصحتِی ِهامراقبت

میحماِدِ ونهِمورِچگِطفلِرِه ِگتِقرارِ  12 د؟ِی 

ِینِچهِاهمیباِوالدِیهمکارِ  14ِِِِِِدارد؟ِِت 

 16 کنند؟ِچگونهِمشارکتِمِاطفال

ِیچهِاهمِمکتبورودِبهِ  16 دارد؟ِِت 

ِیها،ِشا،ِمهارتساینس
 

حوزهِهاِستگ  18ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِتربیویوِِتعلیمیِی ِهادرِ



 

 

 

 
 

 
 

 

 

Simone Oldenburg  

حما   تعلیم   رِ یوز  از  یو  ت 

 اطفال روزانه از  مراقبت  

 

 
 ،نگِرامیوالد

م در  از    مراقبت    یِ سسهؤ حضور    اطفالروزانه 

(Kindertageseinrichtung  )پا ی از    مراقبت    گاه  ی ا    اطفالروزانه 

(Kindertagespflegestelle  )  تعلیم یِ سسهؤ م  ی   لاو   به عنوان ،  

به    یت  ادگیاز    یدیجد  یِ ایدن را  ارائه می  طفل  و تجربه  دهد و  شما 

ک  رشد   یفضا را برا  سازد. فراهم میمشتر

 

مراقبت    تعلیم  کارِ   یِ ت  گ جهت از    در  ا  اطفالروزانه  بر   ،التیدر 

رن-ساله در مکلنبورگ  10تا   0 اطفال   یِ برا  تعلیم طرحِ   اساسِ  م 
رپ 
 
  ف

ا برا  کی  نیاست.  دوران    زودهنگام  تعلیم    یِ راهنما    طفولیت   در 

اساسِ   است و به طورِ  بر    ی   همچن  و   فعل  علمِ   یِ هاافتهی   مداوم 

ِ تغ یِ روندها  . ابد ی توسعه می  اجتماعی یت 

 

ها  رسانه"  مانند    موضوعایر   2021/ 2022  یِ هاب در سالی ن ترتیبد

ِ یر  تفکرِ " و "تال یجید  تعلیم  و 
جهان  و  ، شناخت  ی  ابتدا  اض 
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  تعلیم  ست و  یز   ط  یمح  تعلیم  "  2023  در سال    ی   " و همچنعییطب  و علوم    مسلکی  یِ هیپا   یِ تجربه
 رش قرار گرفتند. یپذ  دار" مورد  یپا یِ توسعه

 

  مختلف به عنوان   یِ ها ی  ق و توانایعل  ، گنجاندن  یفرد به صورت   اطفال از  تی ن کار حمایا هدف  
توسعهی تحق  روند  در    منبعی و  و   یِ ق  دادن    ت   ن  روزمره     ت  ِ آمتی موفق  شکل 

  تعلیم   یِ ها سالی   لاو 
 . ن استیوالد با شما به عنوان   همراه

 

ِ   ه در مورد  یلاو    نشِ یبک  یا  ن در نظر گرفته شده است تیوالد  یِ ن راهنمایا رابطه،  ی   در هم
 مبای 

ِ الت به شما ارائه دهد. در ع یدر ا اطفالروزانه از  مراقبت  در  تربیهو   تعلیم
حال، از شما دعوت    ی  

 د. یداشته باشمشارکت  ینهاد تعلیم   روند  خود در  یِ هادهیابا شود تا می

 

تشو د،  یدار   سئوالیچنانچه   را  اعتماد  ق مییشما  با  تا  تک  کنم  به    شخص مسئول  ا  ی  KiTa  م  ی امل 
از    مراقبت   کن  اطفال  روزانه  مراجعه  خصوصِ یخود  در  تا  مشاوره    طفل    رشد    امکانات    د،  خود 

 د. یافت کنیدر 

 
 

 
 شما  ارادتمند  
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ِگِادِمیچگونهِِاطفال  ند؟ِی 
 
 

  رشد    لاو    ن از همان روزِ یاد نخواهند گرفت. والدی  لاو    یِ هاسال  یِ و به اندازه  گر هرگز به آسای  ید  اطفال

 اند. م بودهید سهیجد یِ هات   چ  در کشف   او  یِ شاد در اند و کرده  همراهیرا خود  طفل  

 

ِ   یِ هت   با انگ  اطفالاست.    یت  ادگی  یِ هان راهیتر از مهم  کیی  ی، باز طفل  یبرا
و    کاوشرا    "ایدن "  خود   دروی 

از ی حماکنند.  کشف می چ ی ب  یت  ادگ ی  ت  از هر  معنات   ش  به  فضا  دادن    یِ   و    یِ برا  اطفالبه    کاف    یِ زمان 

مراقبت  روزانه از  گاه  یپا/ اطفالمراقبت  روزانه از  یِ مؤسسهخانه و  خصوصِ در مورد  ن یاعمالشان است. ا

 . کند دق میص   ت   ن اطفال

 

کلیتر مهم همه  لسان  یت  ادگید  ین  طر   اطفال  یِ است.  مراقبان  ی مستق   تماسِ   ق  یاز  با   لسان  به    و خود    م 

 . شود  ک فرصت تلقر ی  د به عنوان  یبا بودن   لسای   چند  رابطهن یدر ا  ،ند ت  گ اد مییرا حرف زدن خود  یِ مادر 

 

درآوردن   تداوم  یت  ادگیند  یفرآ  به حرکت  ارائه   ،  و  ک    یِ فهیوظ  مشوق  یِ آن 
و یوالد  مشتر متخصصان  ن، 

و    تجارب  آنها   آموزند، میت   خودشان نو  روند هستند    همراهان  بزرگسالان  ن خصوص  یدر ااست.    اطفال

 کنند. میروند وارد  برابر   سطحِ در خود را  ساینسِ 

 

در   جامعه  خانواده،  مانند  از  یِ مؤسسهدرست  روزانه  مراقبت   روزانهگاه  یپا/ اطفال  ،  اطفالاز    مراقبت  

  یدهد که براارائه می اطفالرا به  تجارب اجتماعی
 

برخوردار است.  یادیت ز یاهم از  نده آنها یآ زندگ
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مِیِموردِحماِِِچهکِسِ ِگِتِقرارِ  د؟ِی 
 
 

از    اتمؤسس  روزانه  از    گاه  یپا / اطفالمراقبت   روزانه  طر   که  اطفالمراقبت     مورد    عمومی  یِ بودجه  قیاز 
مییحما  قرار  محل    اطفالی  تمام    یِ برا  ند،ت  گ ت  مکلنبورگ  آنها   معمول    سکونت    که  رن  -در  م 

رپ 
 
،  استف

 ، باز هستند. ارائه دهنده یِ مؤسسه تعلیمِ ک و یدئولوژ ی، امذهن   شِ یگرا  مستقل از 

 

 

 ی  ان  یپااز  
 
وعِ   ک سالکی   ان  یپا تا  ا  ی  اطفالمراقبت  روزانه از    یِ مؤسسهک  یحق دارند در    اطفال،  مکتب  تا ش 

   سنِ 
 
 یِ ازهای ن  با/بدون    اطفال.  ند ت  ت قرار گی حما  تحت    اطفالمراقبت  روزانه از    گاه  یک پا یدر    سه سالکی

ِ یحما 
 اساس ،خاص نر

 
ک و  به صورت  د  یبا ا . ت شوند یحما  یفرد مشتر
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ِ چهِچِِِاطفالِ  آموزند؟ِمِِِیِی 
 
 

 یِ درباره  گر یکدیبا    اجتماعی  تعامل    ق  یطر از    و   ،شوند با اعتماد به نفس و محکم می  ی  هاتی شخص  اطفال
 ند. ت  گ میاد یک ی دموکرات مات  یتصمگران و یه به د توج  

 

  " بخش  ات "اشتباهامتحان قرار دهند.  مورد  ها را حلو راه  کنند مشکلت فکر  راجع بهد که یت  گاد مییآنها 
و کسب    ی   همچن،  هستند   یت  گاد یاز   پشتکار  در زم  ساینس  تمرکز،  مهارت  بخشِ ت   نمختلف    یِ هانهیو    
   لسان  از آن هستند.   یگر ید

 
ِ   ت  را مهار یقرار دارند. ز   وییتربو    تعلیم  ت  ی مامور   م در مرکزِ و تکل

 خوب  لسای 
ِ   جهت    اطفال  تمام    یِ مهم برا  ازِ ی نشیپ  کی

 
کت در زندگ   ف  یوظا   بر تمام  ت   آمتی موفق  و تسلط    اجتماعی  ش 

 
 

 . است یت  ادگی و  زندگ

 

ند. در  ت  گاد مییرا    آلمای    لسانارتباط به    یِ ست، برقرار ین  آنها آلمای    یِ مادر   لسان  که    ی  هاخانواده  اطفال  
ِ ع
مانند    ی    ،  است  آلمای  آنها    یمادر   لسانکه    اطفالی  حال، 

 
به ا نهادن  تجربه    یِ مادر   لسان    رج  را  خود 

  ی برا عمل یِ هات   چ  اطفال، اطفالمراقبت  روزانه از  گاه  یپا / اطفال مراقبت  روزانه از یِ مؤسسهدر . کنند می
 
 

  مورد  ، خود  سنِ روزمره متناسب با رشد و   ف  یاز وظا  یادیز  ف  یط مستقل    آنها در انجام   : آموزند را می زندگ
 . ند ت  گت قرار مییحما 

 

   یت  گو اندازه  کردن  سهیمقا  دن،یاز چ   اطفال
 
ا  یکوچک    یِ هاشی، آزمایباز   ق  یاز طر   اطفالبرند.  ت میلذ

ی ت  ادگی  یِ هاکارگاه
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ارتباطیپا  درک   از  علوم  اض  ی ر   ات  ه  فناور ی کامپ  ،  علوم    یوتر،  پرا کسب می  عییطب  و    ی  شنهادهایکنند. 
و  نسدا،  قر یموس  مانند   تئاتر  آرت  طراحی،  قالب  صنا ی  در  در    اطفال،  دسنر   عِ یا    ان  ی ب  یِ نحوهرا 
 ند. کن می تی حماخود  یِ هخلقان

 

ط    صحت آموزند که  می  اطفال ِ   اساسِ   ش 
 

ند  ت  گاد میی رشد و سن، آنها    متناسب با روزمره است.    زندگ
 . خود باشند  صحتکه مراقب 

 

ِ   ط  یکنند و با محعت را تجربه مییطب  اطفال
 

ا ی  اخلفر   در مسائل    آنها شوند.  خود آشنا می  اطراف    زندگ
ه  مذهن   توسعهی   مچن و  در  می   همراهی  مورد  دار  یپا  رفتارِ و    ارزس    یِ ارهایمع  یِ   و   مدارا .  ند ت  گقرار 
ام      یِ هاو برنامه  شخصی  مختلف، اعتقادات    یِ هابه فرهنگنسبت  احتر

 
ِ از سن  زندگ

 آموخته و  یی   پا   ی  
 ند. شو اجرا می

 
 
 

 گردند؟ِارائهِمچگونهِِصحتِِیهامراقبت
 

را    معلومایر   طفل  رشِ ی، قبل از پذاطفالروزانه از    مراقبت    کارکنان  / اطفالمراقبت  روزانه از    اتمؤسس 

مرحله  خصوصِ در   و   ت  ی وضع  ی   همچن  و   (یغربالگر )  زودهنگام  صِ یتشخ  نات  یمعان  یآخر   یِ زمان 

 ، کادرِ رشد   ص( مشکلت  ی)تشخ   ی  شناسا  درخواست خواهند کرد. در صورت  ن  یاز والدون  یناسیواکس

م یتصم  نیتوانند همراه با والدمی  اطفالروزانه از    مراقبان    و   اطفالمؤسسات مراقبت  روزانه از    تعلیمِ 

استفاده کنند.  یفرد ت  ی از حما ند ت  بگ
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میچگونهِموردِحماِطفلهرِ ِگتِقرارِ  د؟ِی 
 
 

والدینزد   یِ همکار   در   متخصصان با  وظیک    مورد    یفرد  به صورت    را   طفلهر    دانند،می  خود   یِ فهی ن 
 یقوت و و  نقاط    و  ت قرار دهند یحما 

 
 مراقبت   یِ مؤسسهد در  یبا طفل. هر را بشناسند آنها  خاصِ   یِ هاژگ

  یِ جامعهن  یااز    مهم  کند و خود را عضوِ   راحنر   احساسِ   اطفالمراقبت  روزانه از    گاه  یپا / اطفالروزانه از  
  اطفال روزانه از    مراقبان  / اعتماد با متخصصان  قابل    یِ ک رابطهی   شامل  ی   همچنمورد  ن  یند. اکوچک بدا

 . است

 

شامل    ویِ حرف  ت  یصلح  مستندساز   اطفال  یِ مشاهده  متخصصان  است.  یا  منظم    یِ و  مشاهدات  ن 
با س  توجهی  قابل    انحرافات    چنانچه متناسب  باش  طفل  نِ از رشد  داشته  آنها وجود  ثبت    موارد  ،  د در 

 ند. ت  گقرار می اطفالن یهدفمند از ا یِ فرد  ت  ی حما  یِ برا ی  مبنا شده به عنوان  

 

از    مراقبت    کارکنان    ق  یاز طر مربوطه    در مؤسسات    خودشان  توانند ن مییوالد   ی   همچن  و   اطفالروزانه 
. ابند یب یفرد یِ خود مشاوره اطفال   ت  ی مراقبت و وضع  خصوصِ در  جوانان در محل، ادارات  
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والدِِِیِهمکارِ ِیِنِچهِاهمِیِباِ  دارد؟ِِِت 
 

 

والدی   ب   مشارکت   متخصصان/کارکنان  ی  و  روزانه  ن  پی  اطفالاز    مراقبت  برا  ازِ ینشیک    رشد    یِ مهم 

. خود هستند  طفل یِ و متخصص برا مرجعن یتر ن مهمیاست. والد طفلهر  مطلوب  
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هم  یِ همکار  اساسِ یموفق  بر  ام  هتوج    شه 
احتر و  اعتماد  چارچوب  متقابل    ،  در  ،  رشد   یِ گفتگوها  است. 

با    ات و مشاهدات  یتجرب برخورد  بحث    فرهنگ مورد    به  حساس  یِ هو ی توان به شرا می  طفلمختلف در 
 . را هماهنگ کرد  احتمالی رشد   شنهادات  یرشد را برجسته کرد و پ یِ هاگام قرار داد،  

 

ک و    یِ هاپروژه ن و  ی والدی   ب  ، ارتباط  یازها در همکار یو ن  ها خواسته  در خصوصِ   آزاد   تبادل    ی   همچن مشتر
اک بگذارند   یِ هاتوانند مهارتکند. هر دو طرف میت میی متخصصان را به هم متصل و تقو  خود را به اشتر

ِ  یِ ن فضایو بنابرا
 

مثبت   را به طورِ  اطفالمراقبت  روزانه از  گاه  یپا/ اطفالمراقبت  روزانه از  یِ مؤسسه زندگ
 . شکل دهند 

 

منطقه   نِ یوالد یِ ، شورااطفال مراقبت  روزانه از یِ مؤسسه در  نیوالد یِ در شورا  مشارکت  ن امر در مورد  یا
 یبرا  ها  مشوق ی   همچنا  ی  ها ستهخواها،  ده یکند. از ادق می ص  ت   ن  النر یا  نِ یوالد  یِ شورا  ی   همچنا شهر و  ی
 . گردد خوب استقبال می  تعلیمِ  ک کارِ ی

 

دارا  ن  یوالد ا  ف  یوظاحقوق و    درک    یِ برا  ،هستند   یا گفتار ی  ی  شنوا  اختلل    یِ که  در    ، ین همکار یخود 
ِ ه    لسان  ،  آلمای    یِ اشاره  لسان    ترجمان  حضورِ   یِ براتوانند  می،  تحریریو    تقریری  ارتباط    یِ برقرار   یبرا

 ج  
)ه   ِ اشاره 
سای  (انگشنر   ج   ارتباطِ   ل  یوسا  رِ یا    یِ دارا  نِ یوالد  یبراکنند.  ارائه  درخواست  مناسب    کمک 

رن -مکلنبورگ هایانترجم یِ از شبکه های  ترجمانمهاجرت،  یِ تجربه م 
رپ 
 
س هستند ف . در دستر
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 ند؟ِکنچگونهِمشارکتِمِاطفال
 
 

طورِ   اطفال به  ال  فع    به  دادن  شکل  ِ در 
 

اکنند مشارکت میخود    یِ روزمره  زندگ به  ترتی.  آنها ی ن  ب، 
دست را  روزمره    عملِ   یِ ها نهیدر زم  ی  توانا  ی   و همچن  و حرکنر   ، شناخنر ، اجتماعییفرد  یِ هامهارت

 مورد  یکه مستق ،آورند می
 
است،   عییشان طبیکه برا  و به روس   زودهنگامند. آنها ت  گاستفاده قرار می ما

 عاد  یکه برا   ی  هادر رفتارها و ارزشچگونه    ند که مشارکت و دموکراست  گ اد میی
ً
به نظر    یما کاملا

 اند. هد منعکس شدنرسمی
 

 

ِیِچهِاهمِِِمکتبِورودِبهِِ  دارد؟ِِِت 
 

از   ورود    ولکتونگذار  رو ی   مکتببه  و  ِ ی و   داد  یک 
 

زندگ در  خانواده  طفل  ژه  است.    یِ و    با   طفلاو 
 و افتخار به آنچه    یکنجکاو 

ً
 کتن  م  طفل  ک  یخواهد نشان دهد که  آموخته است، می  ولکتوندر    قبلا

 . است

 

  یی   تع  به صورت    ت   انگجانیه  یِ ن مرحلهیخود در ا  طفل    ه، از و توج    دلگرم کننده  سخنان  با    نیوالد
روزانه از   مراقبت    کارکنان  / اطفالمراقبت  روزانه از    یِ همؤسسن همراه با  یدکنند. والت میی حماکننده  
. کنند موفق کمک می یِ ت  ادگی جه یو در نت مکتبنسبت به  خود  طفل   مثبت   به نگرشِ  ،اطفال
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  ستندات  م  را دارند که    امکانن  ین ای" والد(Elternunterrichtung)  نیوالد   تعلیم  "  بروشورِ   ق  یاز طر 
 ته  طفل

ً
از    ت  مراقب  یِ سسهؤ م و    مکتب خلصه به    ه شده است به صورت  یرا که قبلا  از   مکتب بعد 

وع    سسات حنر  ؤ ن میا  ان  ی مرب  قی ن طر یبدارسال کنند.    ( Hort)  اطفال   شناخت    کی،  مکتبقبل از ش 
 یِ ازهایاز ابتدا به ن  لزوم  در صورت    توانب میین ترتیکنند. به ادا مییپ  طفل  یِ هامهارتنسبت به    کل
 . ه کرد توج   طفلاز  یفرد ت  یحما   یژه برایو 

 

 
کند و ت میی ن روند حمایاز ا  ی  ابتدا  کتب  و م  اطفال مراقبت  روزانه از  یِ مؤسسه  ی   ک بی نزد  یِ همکار 

سازد. میتر آسان ندهیدر آ متعلم اطفال   یِ برا را  مکتبورود به 

 
 



 

ِیها،ِشا،ِمهارتِساینس
 

حوزهِستگ درِ  تربیویِوِِتعلیمیِی ِهاهاِ

ِ ِوِارتباطاتِبهِِِلسانِتعلیم  ِیِصورت   
 

زندگ  روزمرهِکپارچهِدرِ
 

کت       ارتباط   یِ ها ت ی در موقع   کردن   ش 
   لسای   یِ هااز مهارت  هدفمند  یِ استفاده 

ً
 اندشده کسب   که قبلا

ِ ، ترس و توانا یشاد احساسات   ان  یب   لسای   یِ ات با استفاده از ابزارهایمرتبط با تجرب ی 

 خود ات  یتجرب ان  یب  

ن  ی ب     ن  ی د   در مقابل    خود   نظرات    ا   لسای    به صورت  گرا
 انیات )بیهنگام مواجهه با ادب لسان محتوا و  در مورد  کنجکاو بودن    

 
 (فرهنکی

ن  از  استفاده      ن ؤ م   لسا ا   ه دب
 مختلف   یِ نوشتار  یِ از ابزارها استفاده  

دن  ، به خاطر امون ت  پ ط  یمح یِ هادهیپد اء و یاش نام بردن     منسجم  یِ هو یو به ش لسای   به صورت  آنها  ان  یبو ات یجزئ ستر

 با بزرگسالان و همسالان  اجتماعی  مشکلت در تعامل   روشن کردن    

  ها ازها، نظرات و خواسته ی ن   ان  ی ب    
 
 

ِ-وِاجتماعیِیفردِرشدِ   حساسِبهِفرهنگِِی ِها،ِمهارتیندارِیوِدِیمدارِارزشِِ،عاطف 
 

ام و       بدون خشونت   ها ی ت  درگ مدارا و حل و فصل  برخورد با مردم با احتر

ِ قوان  درک  
 از آنها  یو ت  پو  آنها  توافق در مورد  ، یباز  ی  

18 



 

 

  به آنها کمک    و   گران ی د   یِ ها ازها و خواسته ی ن   شناخت     
 آن  نظر در مورد   تبادل  و  دوسنر  روابط   در مورد  تفکر 

ِ  یِ و هنجارها برا  ی   استفاده از قوان شناخت  
ام ک جامعه و یدر  خوب حسِ  داشیر   به آنها احتر

  تنوعِ با  حی    ص  مواجه شدن   ی  توانا
 

 کییت   و ف لسای  ، فرهنکی

ِ توانا  آنها ان یب با آنها و  تعامل گران، یاحساسات در خود و د درک   ی 

ِ اد  ی
 ی دیبا ناام کنار آمدن   گرفیر 

  استفاده   مواجه شدن با سوء    یِ ها ت ی موقع   گفیر  به بزرگسالان در   " نه "   ی  توانا   
 کیدموکرات یِ ک جامعهی یِ ها و هنجارهابا ارزش یپندار ذات هم

ِ و توانا   ها ده ی پد   یِ معنا   در خصوصِ   سئوالات   دن  ی پرس      گفتگو   شِ خود به رو   ن  ی ب جهان   یِ توسعه   ی 
 نر یو جنس جنش تنوعِ  ی   همچنان و ی، ادان به جه  نسبت مختلف تصورات  و ها ن  یبجهان نسبت به  دارا(تحمل )م  

 

ِیرِِتفکرِ   
ِابتداِاض  ِ،ِی  ِیتجربِی  ِوِهمچنجهانِِِِشناخت  ِِِمسلکیِی ِهیپاِات   عِیطبِوِعلوم 

 
ِ ز ب ی ف و تما ی ص، توص ی تشخ   

  آنها   ات  ی مختلف و خصوص   اء  ی اش   ی  
 آنها با کار کردن و  ها مجموعه  ی   ب روابط   درک  ، ا همجموعه ف  یسه و توصی، مقا یبنددستهشمردن، 

ِ   رِ ی مقاد   خواندن     
ِ تع و    ساعت   یِ از رو   مشخص   زمای 

ِ ی تقر   یی      ن 
 
  ن ت زما مد

 تولد  روزِ ا یسمس یکر   مانند  در سال   مشخص یِ هاخ ی    و تار  ها م ماهنا مرتب کردن 

  آنها   ما و ارزشِ   پولی   یِ ها سکه   تفاوت    صِ ی تشخ   
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 اطفال ر یساهمراه با  و روابط فن   عییطب یهاده یف و تفکر در مورد پدی، توصکاوشمشاهده،  

  ساز( )دست   فن  -عمل   یِ وه ی ش کار به    ی ها ک ی به دست آوردن تکن   
 مختلف  مواد   ی   همچنو  ها دستگاه ساده،  یِ هامن از ابزار یمناسب و ا یِ استفاده  

ِ  یِ هاات یعمل انجام دادن  
 عمل  یِ کارها  یِ ه، بر مبنایپا ذهن 

 هستند  معنادار و مهمن که اشتباهات یا یِ تجربه و ارزش قائل بودن برا کسب  

  اشتباهات از    ی ت  گ جه ی نت   ی برا ک  ی ستمات ی س   به طورِ مختلف    یِ ها روش   امتحان کردن    
 ندهیگذشته و آ  مفهوم   صِ یتشخ

ِ در    فن  -عییطب   علوم  ی   همچنو    معلومات  یِ ر ، فناو اض  یر   مهم    یِ کار با نمادها
 

 رِ یتصاو   مثال  به عنوان  روزمره )  عملِ   زندگ

 . (هشدارو  من  یا یِ هام، دستورالعمل ی، تقو ها مجموعه

با   یِ تجربه س  مرتبط  عملکرد    دستر ِ   معلومات  یِ فناور   یِ هادستگاه  و 
 

زندگ )چرا   در  دوربیپ  عابرِ   یِ هاغروزمره    یِ های   اده، 

 ه( ت  تال و غیجید

  آنها   طراحی   ی  آنها و توانا   قطعِ الگوها، ادامه دادن آنها،    شناخت    
 مختلف  یِ هات یدر موقع قاعده و نظم یِ موارد دارا صِ یتشخ

  ل از ک   ی  ها بخش   ها( به عنوان  کسل ی مختلف )پ   یِ ها ص برش ی درک کردن و تشخ   
 عتیطب در  ن جا  جاندار و ی   یِ هادهیپد ی   ب  یِ هاتفاوت  شناخت  

 های   طن، صداها و ها صوت  د  یه، تولیمانند نور و سا کییت   ف یِ هادهیپد یِ تجربه

 عت یطببا  ی   ما و همچن یِ روزانه و سالانه تم  یو ارتباط آن با ر  شمش یِ منظومه  درک  

  صل  ا  شناخت  
 
  ل ت و معلو عل
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ِهاِوِرسانه  تالیجیدِتعلیم 
 

ِ یرز ا ِ تأث ای    صحترسانه بر  استفاده از   ت 
 

 و سبک زندگ

 اندها شکل گرفته که توسط رسانه  نر یجنس خاصِ  یِ الگوها  مورد سئوال قرار دادن  و  ی  شناسا

 هابا رسانه  در ارتباطگر ید افراد    یِ هاازها و خواستهین درک  

سِ  ی  توانا  ها با رسانه ارتباطدر  اجتماعی مقابله با استر

 ت ی و واقع یمجاز  یِ ایدن زِ یتما

 خلق  ک ابزارِ ی رسانه به عنوان   کشف  

 آنها   یِ انتقاد و بازتاب   ها رسانه  ل  یتحل

مانه با  تعامل   ت کردن  یرعا  تال یجید یِ هاگر در رسانهیکدیمحتر

 خود  یِ ارسانه   یِ هات یفعال ت  ی مسئولبر عهده گرفیر  

 یشا یِ ت  ادگی
 

 ارتباط  یِ ها مهارت   ت  یتقو  جهت   ارتباط  یِ هاسانهدر استفاده از ر  ها ستکی

 

ِیموس ِ،ِف  ِبایزِِتعلیم   تجسمیِوِطراح ِِشناسِی 
 

 آرت و  قر یموس خاصِ  لسان   دن  یفهمو کردن درک  

 یهمراه با باز شگرم کننده و  یِ ه و یخود به ش یِ از صدا استفاده 

 گرانیو همراه با د ی  به تنها ک ترانهیز ا کوچکی  یِ هابخشها و ترانه خواندن  

 حرکنر و  کلمیآواز،   یِ ها یدر باز  شاد خودجوش و  مشارکت  

 دانس و  حرکنر  یِ ها یباز  یِ ها براگام   ، انواع و توالِی دست یِ ساده   یِ هاحرکت  درک و فهم  

ِ یب ات  ت  تأث درک  
 ندهیفزا ه طورِ باز آنها آگاهانه  یِ استفادهمختلف و   یِ هاو رنگ ها شکل  ای 
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 عت یفصول در طبمربوط به  حالات  خود و  احساسات و حالات   ان  یب

  راجع بهف کردن یتعر 
 

 خود  یِ طفلنه یِ ایآنها در ارتباط با دن رِ یو تصاو  ها آرتیست از  برحی   ات  یو تجرب زندگ

  ا آنه   ان  ی ب   مختلف    یِ ا ه وه ی ش   درک  و    تجسم   یِ ه ی پا   یِ ها شکل  د  یتول   
 آرت و  قر یموس یِ تجربه  خود هنگام   آگاه شدن از احساسات  

  آرت و    قر ی موس با  مرتبط    ل  ی وسا با  ش  ی آزما   انجام    
 

پِِِصحتِبدن،ِتحرک،ِِ ِشگِیِوِ  یِی 
 

  مختلف و متنوع   یِ ها وهیتحرک داشیر  به ش   
 حرکنر  د  یجد یِ هاشکل  کشف کردن و امتحان کردن  

  بدن خود   یِ کارکردها کشف و درک    
ِ  رفتارِ از د کردن یتقل

 گران ید جالب   حرکنر

  ه در جامع   اجتماعی   شناخت    تجربه کردن    
 کردسه  یگران مقایو آن را با د  هدادخود را نشان  توان عملکرد  ، می حرکنر  یِ هامهارت  شِ یبا افزا

  د خو   بدی    یِ ها ی  ا توان   یِ ها ت ی امکانات و محدود   تجربه کردن    
  یِ تجربه

 
 گران یار قرار دادن آن به دیو در اخت حرکنر  یِ هات ی فعال  کمک در انجام    یِ ارائه یبرا آمادگ

ِ  یِ هااز مهارت استفاده از 
، یدن، پر ی دو  شامل  ) هیپا حرکنر  .  خوردن(ش  ، دن یغلتدن، پرتاب کردن، گرفیر 

 ها یباز همگر یبا دتعامل داشیر  

  مثبت   خصوضِ   م  ی نسبت به حر   آگاهی   یِ توسعه   
 جنش  لت  یتما در مورد   هیپا ساینسِ  یِ توسعه 
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   ِ
 ی   تفاوت ب   آموخیر 

 
  و اشتها    گرسنکی

ِ توانا    دن یو نوش خوردن مسئولانه و مستقل با   برخورد   ی 

   کسب     
 
  ت د اس ی مف   صحت   یِ برا   ی ت   ه چ خوب است و چ   ی ت   که چه چ   ن ی در مورد ا لع  اط

 ی  غذا و فرهنگ  غذا خوردن  آداب    اد گرفیر  ی  

  سالم   یِ ه ی و تغذ   شخصی   بهداشت    موارد   ر ی دندان، سا   یِ روزانه   بهداشت    ه راجع به ی پا   ساینسِ   

 

ِ ِیمحِتعلیم   دارِیپاِی ِتوسعهِی ِبراِتعلیمستِوِیزِِط 
 
  س حوا   با تمام    ست ی ز   ط  ی مح   درک    

 بودنر یپذت یست و مسئولیط ز یعت و محیطب یودن برال بارزش قائ

 ستم یس ها و روابط  چرخه   و درک   بوم شناخنر  اهان و روابط  یوانات، گیح در مورد   ساینس کسب  

  یِ امدها یو پ امکانات شناخت  
 
 خود  عمال  ا

ِ توانا      دار ی پا   یِ وه ی ش نده به  ی شکل دادن به حال و آ   ی 
ِ  یِ ها سبکآموخیر  راجع به 

 
 ست یز  ط  یدار و سازگار با محیپا زندگ

ِ  یِ و کالاها  مصرف   یِ ن که کدام کالاها یا در خصوصِ  ساینس کسب  
عت هستند یطباز  یِ عناص  یِ حاو بادوام  مصرف 

 
 
 ه(ت  ت در سوخت و غ)آب در گوشت، غل

ِ   یِ مبنا ، عدالت و حفظ  انسای    کرامت    مانند   ی  هانسبت به ارزش حساس بودن 
 

 عییطب زندگ

ِ ب یِ ، برابر سنر یز  ه، تنوعِ ی، تغذیبا انرژ رفتار  یِ نحوه  در خصوصِ  ساینس کسب  
  ، تنوعِ ها نسل  ی  

 
 فرهنکی

تجربه خصوصِ   کسب  اجتماعی   طییمحست یز   موضوعات    در   دار یپا  مشارکت  و    یهمکار   ت  یقابلکه    نیا  در    و 

 ر است و یپذامکان 
 
 . شود رج نهاده می ا
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