Moje dziecko idzie do szkoty

Poradnik dotyczacy przejscia dziecka z przedszkola do szkoty
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Drodzy rodzice, drodzy opiekunowie,

Panstwa dziecko niebawem péjdzie do
szkoty i rozpocznie nowy etap zycia,
ktdry przyniesie wiele zmian. Przed
rozpoczeciem edukacji szkolnej przez
Panstwa dziecko praghiemy przekazac
Panstwu wazne informacje, aby jak
najlepiej wspdlnie zorganizowac
proces przejscia dziecka z placowki
opieki przedszkolnej do szkoty.

Pierwszego dnia w drodze do szkoty beda sobie Panstwo by¢ moze
stawiaé wiele pytan. Niektére rzeczy beda sie Panstwu wydawad inne niz
podczas wtasnej edukacji szkolnej. Nowosciag w Meklemburgii-Pomorzu
Przednim jest na przyktad rozpoczecie okresu edukacji szkolnej tzw.
okresem przysposobienia do zycia szkolnego. Obejmuje on dwa pierwsze
lata nauki w szkole, a Paristwa dziecko moze by¢ nim objete - w
zaleznosci od postepdw w nauce - przez maksymalnie trzy lata.

Dobre przygotowanie utatwi Panstwa dziecku rozpoczecie nauki

w szkole oraz utrzymanie radosci z uczenia sie. Na co dzien istnieje
wiele mozliwosci wspdlnego uczenia sie z dzieckiem poprzez zabawe

i praktyke. Przy pomocy tej broszury pragniemy przedstawic¢ Paristwu
mozliwosci wspierania dziecka w drodze do podjecia edukacji szkolnej.

Przyktady zawarte w tej broszurze moga by¢ Paristwu w tym pomocne.
Prosze wybrac sugestie, ktére beda przydatne dla Paristwa dziecka.
Cieszymy sie, ze mozemy towarzyszy¢ Panstwu w podijeciu edukacji
szkolnej przez Panstwa dziecko.

Serdecznie pozdrawiam

kﬁ wtued / /}{’ﬁr’&ff

Simone Oldenburg
Minister ds. Edukacji i Opieki nad Dzie¢mi
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Ostatni rok w placéwce opieki <R @j
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przedszkolnej

e zebranie rodzicéw na poczatku ostatniego roku w przedszkolu

e obserwacje i dokumentacja rozwoju Panistwa dziecka przez
wykwalifikowana kadre placéwki, np. w formie portfolio

e na koniec roku: rozmowa na temat rozwoju dziecka z
wykwalifikowana kadra placéwki z uwzglednieniem mocnych
stron i szczegdlnych cech Panstwa dziecka + pisemna zgoda
na przekazanie dokumentacji dot. rozwoju dziecka szkole
podstawowej i swietlicy (dobrowolnie)

Dalsze informacje dotyczace przekazania
dokumentacji na temat rozwoju dziecka znajda
Panstwo tutaj:




Zapisy do szkoty

Przygotowanie: ‘
Prosze wybrac sie wraz z dzieckiem na ,dzien otwartych
drzwi* organizowany w szkole.

Gdzie?

Dziecko zapisuje sie zawsze do paristwowej szkoty
podstawowej wtasciwej dla danego rejonu (wtadze oswiatowe
wyznaczaja obszary rejonéw). Nawet jesli Paristwa dziecko
ma chodzi¢ do szkoty prywatnej, konieczne jest rownoczesne
zgtoszenie dziecka do panstwowej szkoty podstawowej
wtasciwej dla danego rejonu.

Kiedy?

Zapisanie dziecka do szkoty musi sie odby¢ do 31 pazdziernika
roku poprzedzajacego obowigzek podjecia nauki szkolne;j.

O doktadnych terminach i potrzebnych dokumentach
poinformuja wtadze szkoty np. w formie obwieszczenia w
przedszkolu, w Internecie lub w prasie.
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Lekarskie badanie bilansowe przed >~ =
pdjsciem do szkoty A=

Kto zleca badanie?

Dyrektor wtasciwe]j dla danego rejonu szkoty zleca
przeprowadzenie lekarskiego badania bilansowego wszystkich
dzieci zgtoszonych do jego szkoty. O jego terminie zostana
Parstwo poinformowani z reguty pisemnie przez wtasciwy urzad
ds. zdrowia.

Co jest celem badania?

Celem badania jest stwierdzenie, czy Panstwa dziecko prawidtowo
rozwija sie w stosunku do wieku i jest w stanie sprostaé
wymaganiom szkolnym. Odroczenie rozpoczecia edukacji szkolnej
jest mozliwe na wniosek 0séb sprawujacych wtadze rodzicielska,
jesli wystepuja powazne przyczyny zdrowotne.



Rozpoczecie edukacji szkolnej

Inauguracja roku szkolnego

Kazda szkota sama decyduje o tym, czy uroczysta inauguracja
roku szkolnego odbedzie sie przed pierwszym tygodniem nauki
w szkole, czy pod koniec pierwszego tygodnia. Data inauguracji
roku szkolnego zawsze jest wybierana w taki sposéb, aby
rodzice i inni krewni mogli w niej uczestniczy¢.

Tydzien powitalny

Pierwszy tydzieri w szkole moze by¢ dla wszystkich
nowych uczniéw i uczennic takze tygodniem powitalnym
przeprowadzanym zgodnie z mottem ,Poznajemy siebie
nawzajem i nasza szkote”. W ten sposéb dzieci otrzymuija
mozliwosé zaaklimatyzowania sie w szkole i spokojnego
zapoznania sie z codziennymi obowigzkami szkolnymi.

Tutaj znaja Panstwo wskazdéwki i porady dotyczace
rozpoczecia edukacji szkolnej:
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Okres przysposobienia do zycia

szkolnego };ﬁ’\

e Okres przysposobienia do zycia szkolnego obejmuje klase 11 2.

e Uczenniceiuczniowie moga pobierac¢ nauke w ramach tego etapu
przez rok, dwa lub trzy.

e Uczennice i uczniowie nie otrzymuja na tym etapie ocen
liczbowych, lecz indywidualna ocene opisowa ich umiejetnosci.
Pierwsze oceny liczbowe s3 z reguty przyznawane od 3 klasy.

e Wszystkie uczennice i uczniowie przechodza na koniec okresu
przysposobienia do zycia szkolnego do klasy trzeciej.

Tutaj znajda Panstwo dalsze informacje na
temat procesu przejsciowego:
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Tak moge wspierac swoje dziecko

Wiara w siebie i samodzielnos¢

s3 wazne dla mojego dziecka, aby

v mogto sobie radzi¢ w nowych sytuacjach,

v mogto samodzielnie wykonywac codzienne zadania w szkole. g

Tak moge wspierac swoje dziecko:

e pozwalajac swojemu dziecku na samodzielne robienie rzeczy, nawet jesli
dtuzej to trwa, np. ubieranie sie, rozbieranie sie, korzystanie z toalety

e aktywne wtaczajac dziecko w organizacje zycia rodzinnego, np. poprzez
zadawanie prostych prac i wyrazanie wiary w jego umiejetnosci

e zachecajac dziecko do opowiadania o swoich doswiadczeniach i
pomystach i zadajac pytania na ten temat (,Co najlepszego Ci sie dzisiaj
przydarzyto?“ / ,Czego sie dzisiaj nauczytes?”)



Umiejetnosci dot. zycia w grupie
sa wazne dla mojego dziecka, aby

v umiato rozpoznawad swoje uczucia i uczucia innych i mogto je wyrazac,
v znato zasady i mogto je rozumie¢,

v dostrzegato potrzeby i pragnienia innych ludzi.

Tak moge wspierac swoje dziecko:

e opisujac i wyjasniajac uczucia, np. radosc¢ oczekiwania, strach, szczescie,
smutek

® szanujac uczucia swojego dziecka i biorgc je na powaznie

® negocjujac zasady (zabawy), stosujac je i przestrzegajac ich

e wspierajac kontakty z innymi dzie¢mi, np. poprzez umozliwianie
regularnych spotkan
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Jezyk i pismo
sa wazne dla mojego dziecka, aby

v mogto wyrazi¢ wtasne potrzeby, opinie i pragnienia,

v mogto zrozumiec i opowiedzie¢ krdtkie teksty,

@,

N

v umiato sie obchodzi¢ z réznymi przyborami do pisania i rysowania. @

Tak moge wspierac swoje dziecko:

e regularne czytajac dziecku opowiadania i wierszyki o réznej tematyce i
dostrzegajac zawarte w nich, szczegétowe informacje

zachecajac dziecko do powtarzania i opowiadania krétkich historyjek

e Spiewajac piosenki i opowiadajac wierszyki/rymowanki przy jednoczesnym
klaskaniu i zabawach ruchowych

e poprzez wspdlne wymyslanie zagadek

uczac dziecko rozpoznawac jego napisane imie

e poprzez zabawy trenujace motoryke rak i palcéw, np. malowanie,
nawlekanie koralikéw, wycinanie, lepienie z plasteliny




Matematyka

jest wazna dla mojego dziecka, aby

v umiato zestawiac przedmioty w odpowiednich ilosciach i je poréwnywac,

v umiato liczy¢,

v miato orientacje w najblizszym otoczeniu. % @
~

Tak moge wspierac swoje dziecko:

e odkrywajac liczby w okolicy, np. numery domu lub telefonu, odnoszac sie
do wieku i cen

e poprzez zabawy z uzyciem liczb, zabawy kostka lub gry w karty, np. gry,
takie jak ,Elfer raus”, domino z liczbami, wyliczanki

e poprzez liczenie i przyporzadkowywanie na co dzieri konkretnych
przedmiotdw, np. nakrywanie do stotu, robienie zakupdéw

® poprzez opisywanie na spacerach okolicy (co znajduje sie na gdrze, na dole,
z przodu, z tytu) lub np. szukanie najwyzszego drzewa, najmniejszego
kwiatka
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Technika i nauki przyrodnicze

s3 wazne dla mojego dziecka, aby

v umiato korzystaé z prostych narzedzi i urzadzen,

)
CI[@

v znato zjawiska przyrodnicze i pory roku, @,

b

v znato rosliny i zwierzeta.

Tak moge wspierac swoje dziecko:

e oferujgc mozliwosci do majsterkowania przy uzyciu réznych materiatdw,
np. drewna lub zebranych naturalnych materiatéw

e oferujgc mozliwosci do odkrywania, budowania i wyprébowywania rzeczy,
np. poprzez obserwowanie zmian w przyrodzie w ciaggu roku czy
budowanie domku do zabawy z duzego kartonu, do ktérego mozna wejs¢

e poprzez obserwowanie zjawisk przyrodniczych i poznawanie ich
wszystkimi zmystami, np. nagte zmiany pogody, sita przyciagania, ciepto i
zimno

e poprzez wspdlne badanie przyrody, np. ogladanie roslin i zwierzat pod lupa




Umiejetnosci w zakresie medidw i
edukacja cyfrowa

sa wazne dla mojego dziecka, aby

v umiato sensownie korzystaé na co dzieri z mediéw cyfrowych,
v umiato korzystac¢ z medidw w sposéb zdrowy i odpowiedni dla dziecka,

v umiato odrdéznic swiat wirtualny od rzeczywistosci.

Tak moge wspierac swoje dziecko: :

e towarzyszac mu podczas korzystania z medidéw i uczac swiadomego
korzystania z nich w okreslonym czasie

e rozmawiajgc z nim o doswiadczeniach z mediami (,Co widziates?” / ,Co
styszates?” / ,Co z tego zrozumiates?”)

e uczac korzystania z prostego programu do pisania, aby dziecko mogto zebraé
pierwsze doswiadczenia z obstugi myszki, klawiatury i drukarki oraz uzycia
symboldw liter i cyfr

e razem zbierajac przy uzyciu mediéw informacje na jakis ciekawy temat

15



Muzyka i sztuka

s3 wazne dla mojego dziecka, aby

v umiato dostrzegad i wyrazac uczucia odczuwane podczas kontaktu z
muzyka i sztuka,

v umiato sie poruszaé w rytm muzyki i sprawiato mu to przyjemnosé,

v umiato w fantazyjny sposéb korzystac z réznych materiatéw do
malowania i rysowania lub instrumentéw muzycznych %

2 4

/
Tak moge wspierac swoje dziecko: }3 3

e poprzez zabawy obejmujace $piewanie, méwienie i ruch

e poprzez wyprébowywanie instrumentéw muzycznych, kreowanie
dzwiekéw przy pomocy instrumentdéw lub przedmiotéw uzytku
codziennego

e poprzez tanczenie w rytm muzyki
e uczac obchodzenia sie z otéwkiem, pedzlem, nozyczkami i klejem

e umozliwiajac tworzenie kreatywnych plac plastycznych, np. przy uzyciu
zebranych naturalnych materiatéw, lepienie z plasteliny, papier maché lub
gliny




Swiadomosé wtasnego ciata i ruch

sa wazne dla mojego dziecka, aby

v umiato rozpoznawad wtasne uczucia i granice swojego ciata i je opisac, np.
bliskosé zaufanych i obcych oséb,

v nauczyto sie rozpoznawad, co jest dla niego dobre,

v umiato biegaé, skakaé, rzucad, tapad i turlac sie i sprawiato mu to ,f:f\a'b
przyjemnosc. ‘@

Tak moge wspierac swoje dziecko:

e akceptujac wtasne granice i granice innych, np. uczagc méwienia ,NIE®
w przypadku niepozadanego dotyku i akceptowania granic innych

e wprowadzajac Swiadome przerwy, np. poprzez zwracanie uwagi na wtasny
oddech, odczuwanie siebie

e poprzez bycie w ruchu na co dzien tak duzo, jak to mozliwe, np. chodzenie po
schodach, jazda na rowerze, chodzenie pieszo, zabawa na swiezym powietrzu,
ruch w rytm muzyki

e poprzez ponawianie wtasnych umiejetnosci fizycznych, np. poprzez wyscigi,
wspinanie sig, balansowanie i hustanie sie, skakanie na jednej nodze, rzucanie
i tapanie pitki
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Edukacja w zakresie ekologii i
zrownowazonego rozwoju

sa wazne dla mojego dziecka, aby

v umiato docenic przyrode i srodowisko naturalne,
v znato zwierzeta, rosliny i zaleznosci w przyrodzie, np. zmiany
pory roku.

Tak moge wspierac swoje dziecko:

e organizujac wycieczki na tono natury i doswiadczanie przyrody wszystkimi
zmystami, np. poprzez chodzenie na boso po trawie

e uczac dziecko o potrzebach roslin i zwierzat, np. montujac hotel dla
owadow lub budke legowa lub siejac take z kwiatami

e witaczajac dziecko w zaktadanie ogrodu, korzystanie z jego dobrodziejstw i
pielegnacje roslin

® uczac szanowania produktéw spozywczych, np. poprzez unikanie
marnowania zywnosci, naktadanie sobie na talerz tylko tyle, ile mozna
zjesé, wykorzystywanie resztek



Wartosci : \}
Y ¥
s3 wazne dla mojego dziecka, aby

v umiato rozpoznawac kulturalne, jezykowe i fizyczne _echy wspélne i réznice i
podchodzito do nich w sposdb tolerancyjny i z szacunkiem,

v zadawato pytania i mogto doswiadczy¢ réznorodnosci swiata.

Tak moge wspierac swoje dziecko:

e podchodzac do innych z otwartoscia i ciekawoscia, np. w przedszkolu

e umozliwiajac dziecku rézne spotkania, np. w ramach imprez w sasiedztwie
czy w klubach sportowych

e dostrzegajac i akceptujac, ze inni ludzie moga miec inny sposéb myslenia i
odczuwania i szanujac to







