6.3 Materialempfehlungen für die Erste-Hilfe-Ausbildung an Schulen

Modul 1 Grundlagenwissen der Ersten Hilfe
· [bookmark: _Hlk168652236]Smartboard oder ähnliches für Präsentation/ Lehrfilme 
· Handy für Simulation des Notrufes
· Decke zum Üben der Schocklagerung
· Verbandsmaterial für praktische Übungen zur Wundversorgung/ Blutstillung (abgelaufene PKW-Verbandskästen eignen sich sehr gut und liefern gleich einen Praxisbezug)
· Zeckenkarte https://zeckenhilfe.de/zeckenkarte-richtig-benutzen/
https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/infektionskrankheiten/zecken-richtig-entfernen-stiche-behandeln-713599.html

Modul 2 Wiederbelebungsmaßnahmen
· Smartboard oder ähnliches für Präsentation/ Lehrfilme 
· Handy für Simulation des Notrufes
· Handy kann auch genutzt werden, um Musik für die Herzdruckmassage abzuspielen (z.B. über Spotify oder Apple Music), ggf. mit Bluetooth-Lautsprecher koppeln für die Lautstärke
· Decken zum Üben der Stabilen Seitenlage
· [bookmark: _GoBack]Übungspuppen „Practiman“(ein Klassensatz nach Bestellformel oder eine Puppe für zwei Teilnehmer, dann kann der Wechsel der Herzdruckmassage geübt werden, beim Üben der Beatmung müssen aus hygienischen Gründen Übungsbeatmungstücher verwendet werden, die im Service-Pack enthalten sind, Übungsbeatmungstücher gibt es auch separat: https://www.sanismart.de/uebungsbeatmungstuecher-fuer-notfallpuppen-mit-filter-in-spenderbox-50-stueck--1473 )
· Service-Packs für die Übungspuppen
· ggf. AED-Übungsgerät/ AED-Trainer

· ggf. Beatmungsmasken CPR Face Shield mit Rückschlagventil nach der Ausbildung für jeden Teilnehmer als Mitgebsel, kann man sich an den Schlüsselring machen und hat sie im Notfall immer dabei
Yzpacc CPR Maske Beatmungsmaske CPR Maske Face Shield Beatmungsmasken mit Rückschlagventil Atmen Barriere Schlüsselanhänger für Erste Hilfe oder AED Training : Amazon.de: Drogerie & Körperpflege
