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Hinweise fur den Prufling

Aufgaben:

Bearbeitungshinweise:

Arbeitszeit:

Hilfsmittel:

Bearbeiten Sie die Aufgaben I, Il und Ill vollstandig.

Bearbeiten Sie die Arbeitsauftrdge in der angegebenen
Reihenfolge. Achten Sie auf eine saubere auf3ere Form.
Arbeiten Sie ausschliel3lich auf lhrem gestempelten
Prufungspapier.

Die Arbeitszeit betragt 180 Minuten zuzuglich 15 Minuten
Einlesezeit.

Ihnen steht ein Nachschlagewerk zur Neuregelung der
deutschen Rechtschreibung zur Verfiigung.

Schilerinnen und Schiuler, deren Muttersprache nicht die
deutsche Sprache ist, kbnnen als zusatzliches Hilfsmittel
ein zweisprachiges Worterbuch in gedruckter Form
verwenden.

Name des Pruflings:

Datum:

Nach folgendem Bewertungsmalfstab werden die Noten 1 — 6 erteilt:

Bewertungseinheiten
(BE)

34-38 29-33 23-28 15-22 8-14 0-7

Note

(@b90%) | (ab75%) | (ab60%) | (ab40%) | (ab 20 %)

1 2 3 4 5 6
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Aufgabe I: Verstehender Umgang mit einem Sachtext
Aufgabenstellung:

Lesen Sie den Text ,,Warum sollte man Sport treiben?“ aufmerksam.
Bearbeiten Sie im Anschluss die Aufgaben 1a bis 1d.
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M1: Warum sollte man Sport treiben?

Der Mangel an korperlicher Bewegung ist in unserer Gesellschaft ein weit
verbreitetes Phanomen. Oft ist unser Alltag auch so schon anstrengend genug, da ist
man meist froh, in der Freizeit nichts anderes zu tun aul3er die Beine hochzulegen.
Dabei ist einem jeden von uns sicherlich klar, dass sich ein Bewegungsmangel nicht
gerade positiv auf unseren Korper und unsere allgemeine Fitness auswirkt. Dies ist
auch der Grund, weshalb so viele Menschen Sport treiben. Sich sportlich zu
betatigen, ist der beste Weg, den Risiken durch mangelnde Bewegung
entgegenzuwirken. Dabei tut uns grundsatzlich jede Art von Sport gut, solange es
vielleicht nicht gerade irgendein Extremsport ist. Etwa schon zligiges Spazieren oder
Radfahren kann fur einen Sportmuffel der Einstieg zu mehr kérperlicher Bewegung
sein. Die Regelmaligkeit der sportlichen Betatigung ist dabei ein besonders

wichtiger Aspekt.

Vor allem durch regelmaRigen Ausdauersport wird das Herz - Kreislaufsystem
effektiv trainiert. Mehr Kalorien werden verbrannt und so lassen sich Uberfllissige
Pfunde abbauen. Regelmaliiges Sporttreiben regt auch die Sauerstoffversorgung an.
Ebenso wird der Bewegungsapparat trainiert und gestarkt. Unsere Knochen werden
durch sportliches Training zur Bildung neuer Knochensubstanz angeregt, was mit

zunehmendem Alter immer wichtiger wird, da die Knochendichte langsam abnimmt.

Es gibt viele weitere gute Grinde fur Sport. Wer etwa regelmafig joggen oder
schwimmen geht, befreit seinen Kopf von den alltdglichen Sorgen und zu vielen
grublerischen Gedanken. Zusatzlich werden vermehrt Serotonin und Endorphine, die
korpereigenen Glickshormone freigesetzt, welche Laune und Wohlbefinden
verbessern. Im Gegenzug werden Stresshormone wie Adrenalin, Kortisol und
Noradrenalin schneller abgebaut, was deutlich zur Entspannung von Korper und
Geist beitragt. Sich mal richtig auszupowern ist daher das optimale Mittel gegen zu

viel Stress im Alltag.

Eine grol3ere korperliche Fitness und ein gut aussehender, sportlicher Korper sind
natdrlich ebenfalls gute Grinde fur Sport. Flr Sportenthusiasten ist es oft sogar der

wichtigste Beweggrund. Wir verlieren durch regelmaRiges Sporttreiben Uberfllissiges
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Kdrperfett und bauen vor allem durch Krafttraining die Muskulatur auf. Zusatzlich
schitten die Drisen vermehrt wichtige Altersschutzstoffe wie Wachstums- und
Sexualhormone aus. Das erhalt den Kdrper nicht nur bis ins hohe Alter jung, sondern
lasst uns auch junger fahlen.

Doch nicht nur die korperliche Leistungsfahigkeit nimmt durch sportliche Bewegung
zu, auch unsere geistige Fitness lasst sich damit deutlich starken. Mehr Kraft und ein
attraktives, sportliches AuReres befliigelt zudem unser Selbstbewusstsein. Dariiber
hinaus macht es uns stolz, wenn wir unsere korperlichen Fahigkeiten verbessern,

hart trainieren und sportliche Ziele erreichen.

Wer sich sportlich betatigt, hat auch die Moglichkeit, neue Leute kennenzulernen und
soziale Kontakte zu pflegen, etwa beim Sport im Verein oder als gemeinsames
Hobby unter Freunden. Gerade auch fir alleinstehende Personen ist es ein guter
Weg, aus dem Haus zu kommen und andere Menschen zu treffen, die ebenfalls
sportlich aktiv sind.

Vor allem im Mannschaftssport findet man schnell neue Freunde und hat auch haufig
im privaten Umfeld Spal3 mit den Teamkollegen. Man lernt fur die Mannschaft
Verantwortung zu Ubernehmen und erlebt gemeinsam Siege und Niederlagen, was
die sozialen Kompetenzen starkt.

Die guten Grinde fur Sport sind also aul3erst vielseitig: Er tragt entscheidend zu
einer besseren Gesundheit bei, daneben macht uns Sport leistungsfahiger,

attraktiver, ausgeglichener und selbstbewusster - und macht ganz einfach Spal3.

Quelle: https://www.warum-wieso.de/sport/warum-sport-treiben/ / Letzter Aufruf 13.01..2020 (Fur
Prifungszwecke bearbeitet.)
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Aufgabe 1la:
Ordnen Sie den folgenden Uberschriften die passenden Zeilenabschnitte zu, indem
Sie die entsprechende Ziffer eintragen

___I5BE
Ziffer Uberschrift
Sport halt gesund.

2 Sport hilft Freunde zu finden.

3 Sport férdert Bewegung.

4 Sport unterstitzt bei Problembewaéltigung.

5 Sport sorgt fur ein gutes Wohlgefuhl.
Zeilenabschnitte | Ziffer der Uberschrift
Zeilen 1 bis 13
Zeilen 14 bis 19
Zeilen 20 bis 27
Zeilen 28 bis 39
Zeilen 40 bis 51
Aufgabe 1b:
Erklaren Sie die Begriffe aus dem Textzusammenhang. /2 BE

Begriffe aus dem Text Erklarung

Phanomen (Zeile 3)

effektiv (Zeile 15)

Sportenthusiasten (Zeile 29)

sozial (Zeile 41/48)
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Uberprifen Sie textbezogen die Bedeutung der Formulierungen.
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Kreuzen Sie an. / 3 BE
Formulierung Zeile Bedeutung richtig | falsch
Kalorien verbrennen 15 Feuer legen
den Kopf befreien 21 keine Sorgen mehr haben
Korperfett verlieren 30 f. Gewicht abnehmen
befligeln 37 Fligel befestigen
Aufgabe 1d:

Begrinden Sie, was Ihnen beim Sporttreiben am wichtigsten ist. Beziehen Sie dabei
mindestens zwei Argumente aus dem Text ein.

/' 5 BE
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Aufgabe Il: Anwenden grammatisch-orthografischer Grundkenntnisse

Aufgabe 2a:

Tragen Sie die in Gro3buchstaben gedruckten Wortgruppen des folgenden Textes
M2 in richtiger GroR3-und Kleinschreibung in die Tabelle ein. / 3 BE
M2:

Bleibe ich zu Hause oder fahre ich ins Studio?

Wer schon einmal AM FRUHEN ABEND in einem vollig tberfillten Fitnessstudio
war, hat sicher bereits dariber nachgedacht, sich daheim ein eigenes Studio
einzurichten. KEINE OFFNUNGSZEITEN und Anfahrtswege! Beim Trainieren OHNE
LASTIGES WARTEN vor begehrten Geraten konnte man konsequent dem Work-out
nach eigenen Wunschen nachgehen. Das Heimstudio bedeutet allerdings auch
VERZICHT AUF PROFESSIONELLE BERATUNG und auf die MOGLICHKEIT VON
SOZIALEN KONTAKTEN.

Quelle: Bleibe ich zu Hause oder fahre ich ins Studio? https://bodyweight-workout.com/fitnessstudio-oder-
training-zuhause/#gs.ykugdy / Letzter Aufruf 05.03.2020 (Fur Prifungszwecke bearbeitet.)

Wortgruppe Korrekte Schreibweise

AM FRUHEN ABEND

KEINE OFFNUNGSZEITEN

OHNE LASTIGES WARTEN

VERZICHT AUF
PROFESSIONELLE BERATUNG

MOGLICHKEIT VON SOZIALEN
KONTAKTEN
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Bestimmen Sie die Wortarten der folgenden Woérter, indem Sie diese in die

entsprechende Spalte der Tabelle eintragen.

___I5BE

sportlich — trainieren — Gesundheit — der — Sport — von — gut — mit — ein — starken

Nomen Verb

Adjektiv

Artikel Praposition

Aufgabe 2c:

___I3BE

Verbinden Sie die folgenden Satze sinnvoll miteinander. Nutzen Sie verschiedene

Mittel der Satzverknipfung.

Ich méchte gern zu Hause trainieren.

Ich muss in ein gut ausgeristetes
Heimstudio finanzieren.

Viele Jugendliche nehmen lange Wege
fur das Training auf sich.

Fitnessstudios bieten eine reichhaltige
Ausstattung fir verschiedene
Trainingseinheiten.

Ich bin bereits ein erfahrener Sportler.

Im Studio kann ich wertvolle Tipps der
Trainer fur die Ausfihrung der Ubungen
nutzen.
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Aufgabe lll: Textproduktion

Wenn du dir immer Grenzen setzt, sei es im Training oder sonst wo, wird es sich auf
andere Bereiche, auf deine Arbeit, dein Leben ausweiten. Es gibt keine Grenzen. Es
gibt nur Plateaus'. Und du darfst dort nicht bleiben, du musst sie durchbrechen.

Bruce Lee (1940-1973): Kampfkinstler und Schauspieler

Quelle: https://ffitvolution.de/motivierende-zitate-von-sportlern/ / Letzter Aufruf 05.03.2020 (Fur
Prufungszwecke bearbeitet.)

Erdrtern Sie das Zitat von Bruce Lee, indem Sie

- die Bedeutung der Aussage erklaren,
- dazu begriindet Stellung nehmen und
- eigene Erfahrungen einbeziehen.
___I12BE

! Plateaus (Mehrzahl): Hochebenen, hier im Sinne von Stufen
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