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Vorwort

Der Rahmenplan fiir das Fach Sport der Jahrgangsstufen 7 bis 10 aller weiterftihren-
den Schularten gehort zu einer neuen ,,Generation” von Planen fur die Schul- und
Unterrichtsentwicklung in Mecklenburg-Vorpommern.

Das Konzept der Qualitatsentwicklung und -sicherung der Landesregierung aus dem
Jahr 2000, an dessen Erarbeitung auch viele Schulpraktiker beteiligt waren, diente
der grundsatzlichen Orientierung. Die Entwicklung von Kompetenzen bei den
Schiilerinnen und Schilern bildet die einheitliche padagogische Grundlage fur alle
Fachplane.

Die Ergebnisse der PISA-Studie, die nunmehr fiir die deutschen Bundeslander vor-
liegen, bestatigen die Richtigkeit eines kompetenz- und handlungsorientierten pada-
gogischen Ansatzes. Diese Ergebnisse miissen jedoch dazu veranlassen, auch die
vorliegenden neuen Rahmenpléane weiter zu qualifizieren.

In allen Bildungsgangen dieser Schularten sind die Schilerinnen und Schiler so zu
fordern und zu fordern, dass sie auf die aktive Teilhabe am gesellschaftlichen Leben,
die eigenverantwortliche Gestaltung eines sinnerfullten Lebens sowie auf die
Anforderungen der Berufs und Arbeitswelt vorbereitet werden. Das Letztere erfordert
auch, dass die jungen Menschen schon in der Schule berufliche Realitaten kennen
lernen, um eine gegriindete Berufs- bzw. Studienwahl treffen zu kdnnen.

Diese Ziele sind nur zu erreichen, wenn jedes Fach dazu beitragt, dass die Schiile-
rinnen und Schiler eine umfassende Handlungskompetenz entwickeln kdnnen.

Ein solcher Unterricht erfordert Zeit fir selbststéndiges Arbeiten, fir Zusam-
menarbeit und Gesprache, fir das Reflektieren des Lernprozesses. Verbindliche
Ziele und Inhalte sind im Rahmenplan fiir etwa 60 % der Unterrichtszeit ausgewie-
sen. Es ist in die Verantwortung des Lehrers gestellt, ob die restliche Zeit zum Festi-
gen des Gelernten genutzt wird oder ob weitere Themen aufgegriffen werden. Dafir
gibt der Rahmenplan Anregungen mit fakultativen Zielen und Inhalten.

Der Sportunterricht ist fur die korperliche Entwicklung der Schuler unverzichtbar. Er
hat nicht nur eine prophylaktische Funktion fir die Erhaltung ihrer Gesundheit, son-
dern kann ihre Motorik vervollkommnen.

Schiiler, die im Fach Sport durch ein differenziertes Ubungsangebot ihre Bewe-
gungserfahrung erweitern, durch den Sport die systematische Steigerung ihrer
Belastbarkeit im Alltag wahrnehmen und die Gemeinschaft im Sport erleben, werden
fir eine sinnvolle Freizeitgestaltung in Sportvereinen motiviert. Zugleich hat der
Sportunterricht die Aufgabe, den Schilern Einsichten in die Widerspriichlichkeit des
Sports zu verdeutlichen und so ihre Kritikfahigkeit zu férdern.

Den Mitgliedern der Rahmenplan-Kommission danke ich fur die geleistete Arbeit. Die
Lehrerinnen und Lehrer bitte ich, den Rahmenplan kreativ und gemeinsam mit dem
Kollegium der Schule fiir die Gestaltung des schulinternen Lehrplanes zu nutzen.
Der Rahmenplan wird zunachst in Erprobungsfassung in Kraft gesetzt. Hinweise und
Anregungen, die sich aus unterrichtlichen Erfahrungen mit dem Rahmenplan erge-
ben, werden vom Landesinstitut fiir Schule und Ausbildung (L.l.S.A.) entgegenge-
nommen.

(P@h yu,

Prof. Dr. Peter Kau
Minister fur Bildung, Wlssenschaft und Kultur
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1 Der Unterricht im Sekundarbereich |
aller weiterfihrenden Schularten?

1.1 Ziele des Unterrichts

Schulische Bildung und Erziehung dient dem Erwerb jener Kompetenzen, die fir die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, die Gestaltung eines sinnerfiillten Lebens und
das Meistern der Anforderungen im Beruf notwendig sind. Wir brauchen eine neue
Lernkultur, die auf ganzheitliches, aktives Lernen und die Entwicklung von Hand-
lungskompetenz gerichtet ist. Der Kompetenz-Ansatz bildet die gemeinsame pada-
gogische Grundlage fir alle Rahmenpléane.

Die Kompetenzen bilden eine Ganzheit und bedingen sich wechselseitig. Fur ihre
Auspragung leisten alle Facher ihren spezifischen Beitrag. Die Kompetenzen haben
in der Unterrichtsplanung und -durchfiihrung den Rang von Zielen.
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Nachfolgend werden Wesensmerkmale der Kompetenzen beispielhaft und allgemein
dargestellt. Konkretisierungen im Sinne des spezifischen Beitrages des einzelnen
Faches sind dem Kapitel 2 und dem Fachplan zu entnehmen.

Sachkompetenz

— Fachwissen erwerben und verfiigbar halten

— Konnen ausbilden

— Zusammenhange erkennen

— erworbenes Wissen und Kénnen in Handlungszusammenhéngen anwenden

— Wissen zu sachbezogenen Urteilen heranziehen

— Probleme und Problemsituationen erkennen, analysieren und flexibel verschie-
dene Ldsungswege erproben

*Es handelt sich hierbei um den Sekundarbereich | folgender Schularten: Regionale Schule, Hauptschule,
Realschule, Verbundene Haupt- und Realschule, Gymnasium sowie Integrierte Gesamtschule.



Methodenkompetenz

— rationell arbeiten

— Arbeitsschritte zielgerichtet planen und anwenden

— unterschiedliche Arbeitstechniken sachbezogen und situationsgerecht
anwenden

— Informationen beschaffen, speichern, in ihrem spezifischen Kontext bewerten
und sachgerecht aufbereiten (besonders auch unter Zuhilfenahme der Neuen
Medien)

— Ergebnisse strukturieren und préasentieren

Selbstkompetenz

— eigene Starken und Schwéachen erkennen und einschatzen
- Selbstvertrauen und Selbststandigkeit entwickeln

— Verantwortung tbernehmen und entsprechend handeln

— sich Arbeits- und Verhaltensziele setzen

— zielstrebig und ausdauernd arbeiten

— mit Erfolgen und Misserfolgen umgehen

— Hilfe anderer annehmen und anderen leisten

Sozialkompetenz

— mit anderen gemeinsam lernen und arbeiten

— eine positive Grundhaltung anderen gegeniiber einnehmen
— anderen einfihlsam begegnen

- sich an vereinbarte Regeln halten

- solidarisch und tolerant handeln

— mit Konflikten angemessen umgehen

Handlungskompetenz wird auch deshalb in das Zentrum gestellt, um das Wechsel-
verhaltnis zwischen Schule und Lebenswelt zu verdeutlichen:

= Zum einen hat Schule dazu beizutragen, dass der Schiler’ auch in auRerschuli-
schen Situationen sein Wissen und Kénnen anwenden und auf neue Kontexte
Ubertragen kann, Arbeitsschritte selbststéndig planen und auch mit anderen ge-
meinsam ausfiihren kann.

e Zum anderen hat Schule auch das aulRerschulisch erworbene Wissen und
Kdnnen des Schulers aufzugreifen und fiir das schulische Lernen zu nutzen.

Auch die PISA-Studie legt einen Kompetenz-Ansatz zu Grunde. Sie beschreibt und
untersetzt die Begriffe Sach-, Methoden-, Selbst- und Sozialkompetenz in folgender
Weise:

PISA hat zum einen die sogenannten Basiskompetenzen (Lesekompetenz, mathe-
matische und naturwissenschaftliche Grundbildung®) untersucht — in unserem

2Der Begriff Schiiler steht im Rahmenplan stets fur Schilerinnen und Schiiler, ebenso steht Lehrer fiir Lehrer-
innen und Lehrer.

*Im Deutschen gibt es keinen Begriff, der mit literacy vergleichbar ist. Literacy ist gleichbedeutend mit den
Begriffen Kompetenz und Grundbildung, deren wesentliches Merkmal die Anschlussfahigkeit von erworbe-
nen Kompetenzen in authentischen Lebenssituationen ist. Grundbildung darf nicht mit Fundamentum im en-
gen fachbezogenen Sinne gleichgesetzt werden, vielmehr schliet sie Kommunikationsfahigkeit, Lern-
fahigkeit sowie die eine die Weltorientierung vermittelnde Begegnung mit zentralen Gegenstéanden unserer
Kultur ein.
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Sprachgebrauch also Sach-, Methodenkompetenz. Die PISA-Tests waren aber auch
fachubergreifenden Kompetenzen gewidmet (so etwa dem selbstregulierten Lernen,
den Problemldseféhigkeiten und den Kooperations- und Kommunikationsféhig-
keiten) — hier sind die Selbst- und Sozialkompetenz enthalten. Basis- und fachiber-
greifende Kompetenzen werden auch in PISA unter dem Begriff Handlungskom-
petenz zusammengefasst.

Wesentliches Ziel des schulisches Lernens ist und bleibt eine Grundlagenbildung in
den Kernfachern Deutsch, Fremdsprachen und Mathematik. Damit kann zugleich
auch die Ausgangslage fur andere Facher verbessert werden, sei es

— im Lesen oder Schreiben von Sachtexten,

— bei der Nutzung von fremdsprachlichen Texten oder

— bei der Verwendung von mathematischen Darstellungen und Symbolen.
Diese ,,Sprachen” — Muttersprache, Fremdsprache und mathematische Fachsprache
— leisten einen wichtigen Beitrag zur Studierféhigkeit.

Daruber hinaus ist auch in allen anderen Fachern Grundlegendes sicher zu beherr-
schen. Lesen gehort zu diesem Grundlegenden. Lesekompetenz in PISA 2000' um-
fasst

— das Entwickeln eines allgemeinen Verstandnisses fur den Text,

— das Ermitteln der in ihm enthaltenen Informationen,

— das Entwickeln einer textbezogenen Interpretation,

— das Reflektieren tber den Inhalt und die Form des Textes.

In diesem Sinne hat jedes Fach — nicht nur der Deutschunterricht — dem Schiiler die
aktive Auseinandersetzung mit Texten zu erméglichen.

Die in unserem Ansatz als Gesamtergebnis einer ganzheitlichen Entwicklung ausge-
wiesene Handlungskompetenz ist in der PISA-Studie fur die Bereiche Lesekom-
petenz, mathematische und naturwissenschaftliche Grundbildung Gegenstand der
konkreten Untersuchungen. Im Fall der Lesekompetenz unterscheidet PISA folgende
Kompetenzstufen® :

Kompetenzstufe | (Elementarstufe): Die Schiiler sind z. B. in der Lage,

— explizit angegebene Informationen zu lokalisieren, wenn keine konkurrierenden
Informationen im Text vorhanden sind;

— den Hauptgedanken oder die Intention des Autors in einem Text Uber ein ver
trautes Thema zu erkennen, wobei der Hauptgedanke relativ auffallig ist, weil er
am Anfang des Textes erscheint oder wiederholt wird;

— einfache Verbindungen zwischen Informationen aus dem Text und Alltagswissen
herzustellen.

4+ BAUMERT u. a.: PISA 2000. Leske + Budrich. Opladen 2001

° Die Kompetenzstufen sind unter anderem abhéngig von

— der Komplexitat des Textes,

— der Vertrautheit der Schiler mit dem Thema des Textes,

— der Deutlichkeit von Hinweisen auf die relevanten Informationen sowie

— der Anzahl und Auffalligkeit von Elementen, die von den relevanten Informationen ablenken kénnten.



Kompetenzstufe II: Die Schuler sind z. B. in der Lage,
— eine oder mehrere Informationen zu lokalisieren, die aus dem Text geschlussfol-
gert werden und mehrere Voraussetzungen erfillen missen;
— einen wenig auffallend formulierten Hauptgedanken eines Textes zu erkennen
oder Beziehungen zu verstehen;
— auf ihre personlichen Erfahrungen und Einstellungen Bezug zu nehmen, um
bestimmte Merkmale des Textes zu erkléren.

Kompetenzstufe IlI: Die Schiiler sind z. B. in der Lage,

— Informationen zu identifizieren, die verschiedene Bedingungen erfiillen, wobei
auch Beziehungen zwischen diesen Informationen erkannt werden missen und
auBerdem aufféllige konkurrierende Informationen vorhanden sind;

— den Hauptgedanken eines Textes zu erkennen, eine Beziehung zu verstehen
oder die Bedeutung eines Wortes oder Satzes zu erschlieen, auch wenn
mehrere Teile des Textes berlicksichtigt und integriert werden mussen;

— Verbindungen zwischen Informationen herzustellen sowie Informationen zu
vergleichen und zu erklaren oder bestimmte Merkmale eines Textes zu bewer-
ten, auch wenn eine Bezugnahme auf weniger verbreitetes Wissen erforderlich
ist.

Kompetenzstufe IV: Die Schuler sind z. B. in der Lage,
— mehrere eingebettete Informationen zu lokalisieren, wobei das Thema und die
Form des Textes unbekannt sind;
— die Bedeutung von Sprachnuancen in Teilen des Textes auszulegen und den Text
als Ganzes zu interpretieren;
— einen Text kritisch zu bewerten oder unter Zuhilfenahme von formalem oder all-
gemeinem Wissen, Hypothesen tber Information im Text zu formulieren.

Kompetenzstufe V (Expertenstufe): Die Schiler sind z. B. in der Lage,

— verschiedene, tief eingebettete Informationen zu lokalisieren und zu organisie-
ren, auch wenn Thema und Form des Textes nicht vertraut sind, und wenn
indirekt erschlossen werden muss, welche Informationen fur die Aufgabe
relevant sind,;

— einen Text mit einem unbekannten Thema und Format vollstandig und im Detail
zu verstehen;

— unter Bezugnahme auf spezialisiertes Wissen einen Text kritisch zu bewerten
oder Hypothesen tiber Informationen im Text zu formulieren.

Ein Schiler, der eine Aufgabe einer hdheren Kompetenzstufe sicher 16st, wird sehr
wahrscheinlich auch Aufgaben mit niedriger Kompetenzstufe bewaltigen. Kompe-
tenzstufen sollten jedoch nicht an Schulstufen gebunden werden: Schon in der
Grundschule kann ein Text das Lokalisieren von ,versteckten” Informationen erfor-
dern.

Der Unterricht in den berufsorientierenden Bildungsgéangen muss
— auf eine erweiterte Allgemeinbildung gerichtet sein, die anschlussfahiges und
intelligent nutzbares Orientierungswissen erméglicht,
— wissenschaftsorientiert sein und
— zur Berufsorientierung der Schiler beitragen.



Zwei Grunde sprechen besonders fir eine Verstarkung der Berufsorientierung:

« Gerade in den Jahrgangsstufen des Sekundarbereiches | prégen sich Interessen
und Neigungen der Schiler aus. Um eine sachkundige Entscheidung fir seine
Berufswahl treffen zu kénnen, muss der Schiler einen breiten Einblick in beruf-
liche Realitaten erlangen. Alle Facher sind gehalten, ihren spezifischen Beitrag
zur Berufsorientierung zu leisten.

= Wahrend die Zahl der Arbeitspléatze ohne besondere Qualifikationsanforderun-
gen sinkt, wachst die Zahl der Arbeitsplatze mit hohen Qualifikationserwartun-
gen. Diese erfordern zudem ein stéandiges Um- und Weiterlernen.

Insbesondere wegen der Verkiirzung des gymnasialen Bildungsganges hat der
Sekundarbereich | auch die Aufgabe, die Ziele der gymnasialen Oberstufe anzubah-
nen. Dazu muss der Unterricht

— auf eine vertiefte Allgemeinbildung gerichtet sein, die den Schuler zur
standigen Erganzung und Erneuerung seines Wissens und Kénnens beféhigt,

— wissenschaftsorientiert und bis zu einem gewissen Grad bereits wissen-
schaftspropadeutisch sein, indem der Schiler allmahlich in jene wissenschaftli-
che Fragestellungen und Arbeitsweisen eingefiihrt wird, die fur intensives geisti-
ges Arbeiten unverzichtbar sind,

— dazu beitragen, dass der Schiler das fir die Studierféhigkeit wichtige
Abstraktions- und Urteilsvermdgen ausbilden kann.

Der Schiiler muss bereits in der Jahrgangsstufe 10 einen Einblick in die Anforde-
rungen eines Hochschulstudiums erhalten, um seine Studierneigung auszupragen.

1.2 Inhalte des Unterrichts

Veranderte Lernkultur bedeutet, dass solche Unterrichtsinhalte auszuwahlen sind,
die — auch fur Schiiler erkennbar — lebens- und praxisrelevant sind und zum Lernen
anregen.

Schule, die nach dem Kompetenz-Ansatz gestaltet ist, wird den Heranwachsenden
zum selbstregulierten und lebenslangen Lernen befahigen. Grundlagenbildung steht
also nicht fir ein Minimum an fachlichem Wissen und Kdnnen. Vielmehr sind solche
Inhalte zu wéhlen, an und mit denen der Schiller auch Lernstrategien erwerben
kann, die firr ein selbstreguliertes und lebenslanges Lernen unverzichtbar sind.

Der Schiler muss
— sich selbst Ziele setzen und sein Lernen organisieren kénnen,
— angemessene Methoden zum Lésen eines Problems wahlen und die Losung
kritisch bewerten kénnen,
— neues Wissen erwerben und Gelerntes transferieren konnen,
- zielstrebig arbeiten und auch mit Widerstanden umgehen kénnen,
— den eigenen Lernprozess reflektieren kdnnen, nicht zuletzt um seinen Lerntyp zu
finden,
— mit anderen gemeinsam an einer Aufgabe arbeiten kénnen,
— die Meinung anderer tolerieren kénnen.
Eine derart veréandertes Lernen ist anspruchsvoller und braucht mehr Zeit als eine
reine ,,Wissensvermittlung”. Folgerichtig muss exemplarisches Lernen zu einem be-
stimmenden Merkmal des Unterrichts werden und zugleich geeignet sein, dem
Schiler einen hinreichend reprasentativen Einblick in die jeweilige Wissenschaft zu
gewahren.



1.3 Gestaltung des Unterrichts
Verbindliches und Fakultatives

Die im Rahmenplan ausgewiesenen verbindlichen Ziele und Inhalte sind auf etwa
60 % der zur Verfigung stehenden Zeit bemessen. Es ist in die Verantwortung des
Lehrers gestellt, wie die restliche Zeit genutzt wird:
= Sie kann dem Festigen des Gelernten (Anwenden, Systematisieren, Uben,
Vertiefen und Wiederholen) dienen.
< Die im Rahmenplan genannten fakultativen Themen oder aktuelle bzw. regional
bedeutsame Fragestellungen kdnnen aufgegriffen werden.
e Als Kombination von beidem kdnnen diese Themen auch zur Festigung des
bereits Gelernten genutzt werden.

Unterrichtsmethoden

Die Orientierung auf eine Grundlagenbildung verandert nicht nur die Unterrichts-
inhalte, sondern hat auch Konsequenzen fir die Wahl der Unterrichtsmethoden:

= Im Unterricht sind verstérkt Lernsituationen zu schaffen, in denen der Schuler
seinem Entwicklungsstand entsprechend selbststandig (allein oder mit anderen)
Lernprozesse vorbereitet, gestaltet, reflektiert und bewertet.

e Es sind solche Sozialformen zu wahlen, die jedem einzelnen Schiiler eine aktive
Rolle nicht nur ermdglichen, sondern auch abverlangen.

< Viele Schiiler wollen mit Kopf, Herz und Hand an einen Lerngegenstand heran-
gehen. Deshalb muss das schulische Lernen auch in allen Bildungsgangen von
einem ganzheitlichen p&dagogischen Ansatz geprégt sein, bei dem gleichbe-
rechtigt neben dem Denken auch das Fiihlen und Handeln steht.

» Praktisches Tun und Anschaulichkeit haben in den berufsorientierenden
Bildungsgangen eine entscheidende Briickenfunktion zwischen Praxis und
Theorie.

Integrativer Unterricht

Die Heterogenitét der Lerngruppen kann zum Erwerb von Selbst- und Sozialkompe-
tenz genutzt werden, weil der Schiller darauf angewiesen ist, mit Schillern sehr un-
terschiedlicher Lern-Ausgangslagen gemeinsam zu lernen und einen Teil des
Lebensalltags zu gestalten. Lern-Ausgangslagen sind nicht nur durch unterschiedli-
che Leistungsniveaus gekennzeichnet. Sie haben auch Ursachen in ungleichen fami-
lidr- und milieubedingten Sozialisationsformen.

In einer heterogenen Gruppe begegnet der Schiller Unterschieden in mannigfacher
Form, etwa
— in Lern-, Arbeits-, Denk- und Lésungsstrategien, die er in seine eigene Denkwelt
und in seine eigenen Arbeitsformen bei der Kooperation mit anderen einbezie-
hen kann,
— in emotionalen Dispositionen,
— in Motivationshaltungen und Einstellungen zu Schule, Leistung, Klassen- und
Schulgemeinschaft,
— in der Auspragung von Angepasstheit bzw. abweichendem Schidilerverhalten.

Gerade in der Auseinandersetzung mit dieser weit gefacherten Heterogenitat seiner
Gruppe erféhrt der Schiller Bedeutsames fir den Umgang mit sich selbst und seinen
Mitmenschen. Er erwirbt oder festigt Fahigkeiten, die auch nach Abschluss der
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Schullaufbahn fiir die Sozialisation und das erfolgreiche Wirken in der heterogen zu-
sammengesetzten Gesellschaft unabdingbar sind.

Projektarbeit

Projektarbeit ist durch handlungsorientiertes Problemldsen gekennzeichnet und kann
in Form von projektorientiertem Unterricht Teil des Fachunterrichts oder in Form von
Projekten Ergdnzung desselben sein. Im Rahmen der Projektarbeit entsteht ein um-
fassendes Bild der Thematik, Zusammenhé&nge werden sichtbar und unterschiedli-
che Interessen werden angesprochen. Unabhéangig davon, ob die Projektarbeit fach-
bezogen, fachibergreifend oder facherverbindend angelegt ist, stets muss ein
Rickbezug auf den Unterricht der beteiligten Facher gegeben sein.

Ziel der Projektarbeit ist es, dem Schiler bewusst zu machen, dass
— das im Unterricht Behandelte einen direkten Bezug zur Lebenspraxis besitzt,
— viele Bereiche des Lebens nicht nur von einem Fach aus betrachtet werden
konnen,
— Gelerntes durch Anwendung besser verfligbar bleibt (learning by doing) und
— viele Probleme am besten durch Team-Arbeit geldst werden kénnen.

Bei der Projektarbeit steht also der Kooperationsgedanke im Vordergrund: Bei der
gemeinsamen, zielgerichteten Arbeit an einem Projekt bringt der einzelne Schuler
seine Starken in die Gruppe ein und ist mitverantwortlich fiir das Produkt.

Am Ende der Projektarbeit steht ein Ergebnis, das unter Umsténden einem gréReren
Publikum (anderen Schillergruppen, der Schulgemeinde, der Offentlichkeit) prasen-
tiert werden kann.

Demokratie- und Toleranz-Erziehung — Gewaltpravention

Schule ist ein Mikro-Kosmos, der auch zum Ziel haben muss, Demokratie erlebbar
zu machen. Zielleitende Fragen dabei sind:
* Wie lassen sich demokratische Denk- und Verhaltensweisen aufbauen bzw. ver-
starken?
* Welche MalRnahmen wirken gewaltreduzierend?
« Wie werden Regeln fir den Umgang miteinander gefunden, vermittelt, umge-
setzt und kontrolliert?
« Welche Potenziale hat das jeweilige Fach, um zur Ausbildung demokratischer
Grundhaltungen beizutragen?
Zur Beantwortung solcher Fragen muss der Ist-Zustand in der Schule insgesamt so-
wie in den einzelnen Klassen analysiert werden. Erst dann lassen sich spezifische
Ziele setzen. Dabei sind nicht nur die Lehrer und Schiler, sondern auch die Eltern
sowie Personen und Gruppen aus dem gesellschaftlichen Umfeld einzubeziehen.
Alle am Erziehungsprozess Beteiligten haben die gemeinsame Aufgabe, zu Respekt,
Toleranz und zu einem gewaltfreien Miteinander beizutragen. Schule allein ist weder
Ursprungsort des Gewaltproblems noch Therapiezentrum. Aber Schule ist beteiligt
und tragt Mitverantwortung.
Lernschwierigkeiten und Verhaltensauffélligkeiten bei Schilern sind in allen Bil-
dungsgangen anzutreffen. Es entspricht dem Sinn von Padagogik und dem Beruf
des Padagogen, Schiiler zu fordern und zu férdern. Letzteres bedeutet auch, Gren-
zen zu setzen. Dazu gehoren klare, moglichst gemeinsam von Lehrern, Schilern und
Eltern vereinbarte Normen und Regeln ebenso wie Sanktionen, wenn jene verletzt
werden. Zugleich muss der Unterricht auf die Integration aller Schiler in die Schul-
gemeinschaft hinwirken und das gemeinsame Lernen von Schilern unterschied-
licher Entwicklungs- und Leistungsstufen fordern.



Offnung von Schule in die Region

Zum einen muss sich Schule fur die Region 6ffnen; zum anderen soll sie die Region
in die Schule holen. So kann sie besondere Akzente setzen und sich zugleich profi-
lieren.

Eine verstarkte Zusammenarbeit mit den Eltern ist unverzichtbar. Uber Eltern ver-
mittelt oder durch direkte Kontakte ist eine starkere Einbeziehung der Offentlichkeit
gewinnbringend fir Schule, denn auBerschulische Experten sind gerade mit Blick
auf die Studien- und Berufsorientierung eine Bereicherung fir Schuler und Lehrer.
Uber die Projektarbeit hinaus, die in der Regel mit einer Offnung von Schule und
Unterricht verbunden ist, sollte jede Schule bemuht sein, die Lebenswelt ihres regio-
nalen Umfeldes in die Schule zu holen.

Kooperation der Lehrer

Rahmenplane kdnnen als zentrale Vorgaben nicht auf die Spezifik einer konkreten
Klassen- oder Unterrichtssituation eingehen. Die Arbeit mit dem Rahmenplan ver-
langt vom Lehrer
— die Lern-Ausgangslagen der Schiiler zu beriicksichtigen,
— das lebensweltlich erworbene Wissen und Kénnen der Schuler und ihre
Alltagserfahrungen aufzugreifen,
— in allen Jahrgangsstufen den Unterricht binnendifferenziert und mit Blick auf die
Ausbildung aller Kompetenzen beim Schiler zu gestalten.

Das allen Fachern gemeinsame padagogische Konzept der Rahmenplane ermdglicht
und fordert, dass die Facher unter Wahrung ihrer Selbststandigkeit enger zu-
sammenricken. Anlésse fur fachubergreifendes und facherverbindendes Lernen er-
geben sich nicht mehr nur thematisch, sondern auch mit Blick auf die zu entwickeln-
den Kompetenzen. Schulinterne Abstimmungsprozesse, insbesondere auf der
Ebene des Lehrer-Kollegiums einer Klasse, sind folglich unverzichtbar.

Neue Medien im Unterricht

PC und Internet, zusammengefasst unter dem Begriff Neue Medien, tragen zur
Veranderung der Anspriiche an Schule bei. Zugleich verandern sie die Lernkultur in
mehrfacher Hinsicht:

Neue Medien beeinflussen die Ziele und Inhalte des Unterrichts:

e Zu den bisherigen Methoden der Informationsrecherche kommt die Nutzung
elektronischer Informationsquellen. Der kritische Umgang mit den Recherche-
Ergebnissen gewinnt an Bedeutung.

* Neue Medien verandern das Produzieren von Texten, fuhren zu anderen
Textsorten und erfordern andere Methoden der Textrezeption.

« Neue Medien eréffnen neue Prasentationsméglichkeiten.

Neue Medien beeinflussen die Gestaltung des Unterrichts:

< Die Nutzung einer Medienecke erfordert unterschiedliche Sozialformen des
Lernens.

« Der Grad der Selbststandigkeit der Schiler und ihrer Kreativitat sowie ihre
Verantwortung fiir die Arbeitsergebnisse kénnen erhdht werden.

« Durch den Einsatz geeigneter Software-Module kénnen Lernprozesse individua-
lisiert werden. Damit bieten Neue Medien eine Chance der Binnendifferen-
zierung.

« Authentizitat und Offnung des Unterrichts nehmen zu
(z. B. durch E-Mail-Kontakte).
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Bildung fur eine nachhaltige Entwicklung

Auch zur Umwelterziehung sollen alle Facher beitragen. Umwelterziehung ist mit an-
deren Aufgabengebieten zu verbinden und gemeinsam mit diesen weiterzuentwik-
keln, um die Schiler im Sinne der Agenda 21 zu einem besseren Verstandnis der
komplexen Rahmenbedingungen gesellschaftlicher Entwicklung und menschlichen
Handelns zu beféahigen. Die Schiiler sollen dabei vor allem

— die Lebensgewohnheiten, die Denk- und Lebensstile der Menschen in verschie-
denen Kulturen reflektieren kdnnen,

— bereit und fahig sein, die nachhaltige Entwicklung von Regionen und Gemeinden
aktiv mitzugestalten, und dabei die besonderen lokalen und regionalen
Traditionen, Probleme und Konflikte, Chancen und Méglichkeiten beriicksichti-
gen koénnen,

— eine 6kologische Alltagskultur in und auBerhalb der Schule mitgestalten lernen,

— Probleme der kulturellen Identitat und universellen Verantwortung, der individu-
ellen Entwicklungschancen und der sozialen Gerechtigkeit, der méglichen
Freiheit und der notwendigen Selbstbegrenzung von Individuen und
Gemeinschaften, der Menschenrechte sowie der demokratischen Partizipation
und Friedenssicherung analysieren kénnen sowie

— globale Zusammenhénge in konkrete Lebens- und Lernsituationen vor Ort
einbeziehen lernen.

Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung ist gerichtet auf antizipatorische Fahig-
keiten, die Fahigkeit zur Reflexion und Mitwirkung sowie auf vernetztes Denken und
erfordert daher zwingend fachiibergreifendes und facherverbindendes Arbeiten.

1.4 Beschreibung der Lernentwicklung und Bewertung
der Schulerleistungen

Der Kompetenz-Ansatz hat Konsequenzen fir die Leistungsbewertung, die sich nicht
ausschlieflich auf Fachlich-Kognitives beschréanken darf: Da Sach-, Methoden-,
Sozial- und Selbstkompetenz den Rang von Zielen haben, bedarf es der angemesse-
nen Beriicksichtigung dieser Kompetenzen und einer veranderten Beobachtungs-,
Beschreibungs- und Bewertungspraxis.

Selbst- und Sozialkompetenz diirfen dabei nicht verwechselt werden mit morali-
schen Kategorien oder Charaktereigenschaften, sondern sie sind Elemente des Ler-
nens, die sich im Unterricht erkennen, beobachten, beeinflussen und deshalb auch
bewerten lassen.

Es gilt
— zu bedenken, dass Lernen ein individueller Prozess ist, der stets in einem

sozialen Kontext erfolgt,

— nicht vorrangig Defizite aufzuzeigen, sondern bereits Erreichtes bewusst zu
machen und Perspektiven zu er6ffnen,

— Fehler nicht nur festzustellen, sondern Fehler und Umwege als Lernchance zu
begreifen und zu nutzen,

— Bewertungskriterien offen zu legen, zu erldutern und gegebenenfalls die Schiler
in die Festlegung der Kriterien einzubeziehen,

— neben standardisierten Leistungsfeststellungen fiir alle Schiler individuelle
Lernerfolgskontrollen durchzufihren,
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— die Fremdeinschatzung durch Lehrer um die Fremd- und Selbsteinschatzung
durch Schiiler zu erweitern,

— ergebnisorientierte Leistungsbewertungen durch prozessorientierte Leistungs-
bewertungen zu bereichern.

Herkdmmliche Verfahren (Klassenarbeiten, Tests, mindliche Prifungen) sind um
neue Formen der Leistungsbewertung und -darstellung zu ergénzen, welche
— die Losung komplexer, authentischer Probleme, wie z. B. die Durchfuhrung
eines Projektes beschreiben und dabei den Prozess der Bearbeitung einer
Aufgabe besonders beriicksichtigen,
— individuellen Leistungsunterschieden gerecht werden und
— die Selbsteinschatzung des Schiilers sowie die Fremdbewertung durch die
Gruppe einbeziehen.

Uber das Fremdsprachen-Portfolio hinaus kann sich der Schiiler freiwillig und zu-
satzlich zu den Zeugnissen ein Portfolio anlegen. In dieser vom Inhaber des Port-
folios eigenhandig zusammengestellten Mappe mit reprasentativen Arbeiten
(Facharbeiten, Zertifikaten, Berichten Gber Projekte etc.) kann er seine Leistungen
dokumentieren und kiinftigen Ausbildungsstatten oder Arbeitgebern bzw. Hoch-
schulen vermitteln.

Im Rahmen einer Prasentation kann der Schuler sein Portfolio vorstellen, Fragen da-
zu beantworten und es gewissermalen ,verteidigen”. Damit wird schulische
Leistung 6ffentlich und auch fir AuBenstehende nachvollziehbar.
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2 Der Beitrag des Faches Sport zur Entwicklung von
Kompetenzen

Das padagogische und fachspezifische Ziel des Sportunterrichts besteht in der allgemei-
nen Entwicklungsférderung sowie in der Herausbildung einer Handlungsfahigkeit der
Schiler in und durch Bewegung, Spiel und Sport. Mit Blick auf ihre ganzheitliche
Persdnlichkeitsstruktur erfordert die Realisierung dieser Leitidee einen mehrdimensiona-
len Ansatz im motorischen, kognitiven und sozial-emotionalen Bereich:

motorischer Bereich:

- Erweiterung des Bewegungskonnens und Verbesserung der motorischen Lernféhigkeit
unter Beachtung sportspezifischer Handlungsformen wie Uben, Gestalten und Wett-
eifern

- Herausbildung konditioneller und koordinativer Fahigkeiten

kognitiver Bereich:
- Erwerb und Verbesserung sportbezogener Kompetenzen
- Entwicklung einer verstandnisvollen und kritischen Einstellung zum Sport

sozial-emotionaler Bereich:

- Verbesserung der sportlichen Handlungsfahigkeit durch die Entwicklung eines positiven
Selbstbildes

- verantwortungsvoller Umgang in der Beziehung zu anderen, eingeschlossen Angehdérige
anderer Kulturkreise

Auf Grund seines ganzheitlichen Ansatzes erfillt der Unterricht einen padagogischen
Doppelauftrag, indem er die Schiiler einerseits zum sportlichen Handeln im Unterricht so-
wie auch im weiten Feld des Freizeitsports befahigt und andererseits mit anderen Fachern
Bildungs- und Erziehungsziele realisiert.

Ausgehend von diesem gesellschaftlichen Anliegen werden fur den Schulsport im
Sekundarbereich | folgende padagogische Zielperspektiven abgeleitet:

- den Korper erleben, kérperliche Fahigkeiten wahrnehmen und vervollkommnen

- Bewegungserfahrungen erweitern, sportliches Konnen verbessern und anwenden

- soziales Verhalten gestalten und erleben

- Leistung verstehen, erfahren, einschatzen und wollen

- Wissen erwerben, anwenden und reflektieren

- Gesundheit férdern, gesundheits- und umweltbewusst handeln

- Risiko wagen und verantworten

Damit ist ein spezifischer Beitrag des Faches Sport zur Entwicklung der
Handlungskompetenz der Schuler gegeben.

Sachkompetenz

Unter dem Aspekt der Vervollkommnung vorhandener Bewegungserfahrung verbessern
die Schuler ihr individuelles sportliches Kénnen. Auf dieser Grundlage wird die Wahr-
nehmung des Kérpers gescharft, die Gestaltungsfahigkeit von Bewegungen ausgepragt
und das Urteilsvermdgen beziglich der Wirkung des Sports fur Gesundheit, Wohlbefinden
und Leistungsféahigkeit erweitert. Basierend auf sportbezogenem Wissen, beféahigt das
Reflektieren und Einordnen von Lernerfahrungen sowie die Auseinandersetzung mit der
Widerspriichlichkeit des Sports, den Sinn des eigenen Tuns und des Sports im
Allgemeinen kritisch einzuschétzen und zu werten.
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Sachkompetenz sollen die Schuler erwerben, indem sie:

- bei Bewegung, Sport und Spiel vielfaltige grundlegende motorische Erfahrungen sam-
meln

- Verfahren zur Entwicklung koordinativer und konditioneller Fahigkeiten kennen

- sportliche Fertigkeiten erlernen und verbessern

- sportspezifisches Wissen erwerben, anwenden und bewerten lernen

- die Wirkung des Sports fur Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit begreifen
und erleben

- und Reaktionen des Korpers in Belastungssituationen einschéatzen lernen

Methodenkompetenz

Vielféaltige Methoden vervollkommnen die Féahigkeit der Schiiler, Sport im schulischen und

auBerschulischen Bereich selbststandig und selbsttatig auszuliben.

Auf der Grundlage des veranderten Erwartungskatalogs an den Unterricht sollen die

Schiler durch Einbeziehung in Planung, Gestaltung und Auswertung des Unterrichts den

Sport zunehmend bewusst erleben.

Methodenkompetenz sollen die Schiiler erwerben, indem sie:

- Fahigkeit zum Sporttreiben Uber die Schulzeit hinaus entwickeln

- Verfahren und Methoden zur Verbesserung der korperlichen Fahigkeiten und sportlichen
Fertigkeiten situationsgerecht anwenden kénnen

- durch Selbst- und Fremdbeobachtung lernen, Fehler in der Bewegungsausfihrung und
in der Belastungsgestaltung zu erkennen und zu korrigieren

- sportliche Tatigkeiten auch im auRerunterrichtlichen Bereich selbststéandig planen, orga-
nisieren, durchfuihren und auswerten

Selbstkompetenz

Schiler des Sekundarbereiches | erfahren an sich und anderen starke korperliche
Veranderungen. Im Sportunterricht erhalten sie Gelegenheit, ihre Ausdrucksmaoglichkeiten
zu erproben und zu reflektieren. Dabei lernen sie, mit ihrer eigenen Korperlichkeit umzu-
gehen und Anderssein zu akzeptieren .

Durch sportliches Uben erwerben die Schiller Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und
machen die Erfahrung, dass sich durch Anstrengung Fortschritte erreichen lassen.
Situationen, die von den Schiilern fordern, Risiken zu erkennen, einzuschatzen und in ge-
fahrlichen Situationen angemessen zu handeln, entwickeln die Fahigkeit, Angst zu regu-
lieren.

Selbstkompetenz sollen die Schiler erwerben, indem sie:

- selbst ein Bewegungsbedirfnis entwickeln und férdern

- lernen, mit Sieg und Niederlage umzugehen

- das eigene Leistungsvermdgen und den individuellen Lernfortschritt einschatzen und
bewerten kénnen

- im Leistungsvergleich mit anderen Akzeptanz und Toleranz praktizieren

- Konflikte ertragen und Aggressionen erfolgreich abbauen

- verantwortungsbewusst mit dem eigenen Kérper und der Natur umgehen

Sozialkompetenz

Sport bietet in besonderem Mal3e Gelegenheiten, um soziales Lernen zu praktizieren und
soziale Verantwortung zu Ubernehmen.

Das soziale Miteinander sollen die Schiler im Sekundarbereich | zunehmend selbststan-
dig und verantwortungsvoll regeln. Anlésse dafiir bieten alle sportlichen Aufgaben, die
durch gemeinsames Handeln zu Iésen sind.
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Sozialkompetenz sollen die Schiler erwerben, indem sie:

- durch vielfach wechselnde Organisationsformen das Arbeiten paarweise oder in Grup-
pen Uben sowie dabei individuelle Unterschiede hinsichtlich physischer und psychischer
Voraussetzungen sowie alters- und geschlechtstypische Bedingungen erkennen und
beruicksichtigen

- sich in die Sportgruppe einordnen und situationsgerechte Formen des Miteinanders und
Gegeneinanders akzeptieren und ausuben

- gegenseitige Hilfe und Unterstitzung in allen Phasen des Sporttreibens praktizieren

Unterrichtsgestaltung

Der Kompetenz-Ansatz als gemeinsame Basis aller Rahmenplane erméglicht es, einer-

seits die spezifischen Gestaltungsmdglichkeiten innerhalb des Sportunterrichts zu er-

schlieBen, zugleich aber auch fachlbergreifendes bzw. facherverbindendes Lernen zu

nutzen. Daflr bieten insbesondere Formen des Projektunterrichts geeignete Anséatze.

Die biologischen und psycho-sozialen Veranderungen der Schiler in der zweiten pubera-

len Phase fiihren zu teilweise sehr unterschiedlichen Entwicklungsverlaufen. Daraus re-

sultieren ungleiche Lernausgangslagen, denen durch geeignete padagogisch-methodi-

sche MalRnahmen der Binnendifferenzierung zu begegnen ist.

Unter konsequenter Beachtung des Wechselverhéltnisses von zunehmender

Schilerselbststéandigkeit und angemessener padagogischer Fiihrung des Lehrers sollen

nachfolgende Grundsétze im Sportunterricht beachtet werden:

- Verbindung von korperlichen Féhigkeiten und sportlichen Fertigkeiten

- Durchdringung von motorischem Handeln, Kognition und sozialem Verhalten

- Verknuipfung von sportlicher Aktivitat mit kognitivem Handeln

- Berlicksichtigung des biotischen, kalendarischen und sozialen Alters im Sinne der indi-
viduellen Férderung der Schiiler.

- Beachtung des Wechselverhéltnisses von Freudbetontheit und Leistungsorientierung

Im berufsvorbereitenden Bildungsgang besteht die akzentuierte Zielsetzung in der
Durchdringung von motorischem Handeln und sozialem Verhalten:

> Um eine umfassende motorische Grundbildung nachhaltig zu sichern, missen den
Schilern Gelegenheiten gegeben werden, das Kénnen so zu stabilisieren, dass neue
Bewegungschancen erschlossen werden. Dabei sollen die Schiler lernen, konzentriert zu
arbeiten und nicht vorschnell aufzugeben. Binnendifferenzierende MaRnahmen, wie zum
Beispiel die individuelle Férderung, sind fester Bestandteil des Unterrichts.

Spiel- und Wettkampfsituationen, Présentationen, Vorfuhrungen oder der Erwerb ver-
schiedener Nachweise des sportlichen Kdnnens unterstitzen die Einsicht in die
Notwendigkeit des Trainierens.

> Mit Blick auf die Vorerfahrungen der Schiiler, sollen jene Unterrichtsinhalte ausgewahlt
werden, die auch lebens- und praxisrelevant sind.

Dies bedeutet, dass vielfaltige und differenzierte Bewegungsangebote und
Lerngelegenheiten geschaffen werden missen. Den Schilern sollen damit Moglichkeiten
der aktiven Freizeitgestaltung und Mittel zur Steigerung der persdnlichen Lebensqualitat
aufgezeigt werden. Gleichzeitig lernen sie auf diese Weise Ubungen kennen, mit denen in
der spateren Berufstatigkeit einseitige korperliche Beanspruchungen ausgeglichen wer-
den koénnen.

> Theoretische Inhalte missen unterrichtsbegleitend so vermittelt werden, dass die
Schiler fachliche Zusammenhénge erkennen, GesetzmaRigkeiten des Bewegungslernens
begreifen und sich mit Kriterien des humanen Sporttreibens auseinandersetzen, um fir ei-
ne mundige Teilnahme am Sport auRerhalb der Schule und im spéteren Berufsleben ge-
wappnet zu sein. An dieser Stelle ist die Berlicksichtigung der Lernvoraussetzungen und -
moglichkeiten der Schiiler besonders erforderlich. Sportunterricht ist vor allem
Bewegungszeit. Deshalb werden theoretische Inhalte im Vergleich zum studienvorberei-
tenden Bildungsgang verkirzt angeboten
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> Es sind Unterrichtsformen auszuwahlen, die Schiler motivieren und ihnen eine aktivere
Rolle nicht nur ermdglichen, sondern abverlangen.

Ein solides Repertoire motorischer Fertigkeiten stellt die Grundlage fiir selbststéandiges
Handeln dar. Es wird in der Regel in geschlossenen Unterrichtsarrangements vermittelt.
Um die Selbstverantwortung der Schiiler zu férdern, ist es notwendig den Unterricht zu
offnen. Die Aufgaben sind so zu stellen, dass die Schiler zunehmend selbststandig in
Paar- und Gruppenarbeit an Problemen und deren L&sung mitwirken, eine solche erpro-
ben und weiterentwickeln.

Diese Phasen des Unterrichts fordern die Entwicklung der Teamféhigkeit der Schiiler.
Sporterfahrene Kinder und Jugendliche kénnen dazu beitragen, weniger erfahrene zu
unterstitzen und sie in Spiel- und Bewegungshandlungen zu integrieren.

Im studienvorbereitenden Bildungsgang besteht die Zielstellung in der Verkniipfung von
korperlich-sportlicher Aktivitat mit kognitivem Handeln.

Lernen ergibt sich hier aus dem konkreten Bewegungshandeln und muss darauf zurik-
kwirken. Ein so verstandenes Lernen ist im studienvorbereitenden Bildungsgang zudem
der Wissenschaftsorientierung verpflichtet, das durch Systematisierung, Methoden-
bewusstsein, Problematisierung und Distanz gekennzeichnet ist.

Die qualitative Gestaltung des Sportunterrichts beider Bildungsgéange ist durch den
Einsatz neuer Medien, wie z. B. Video, PC u. a. zu erhéhen.

3 Arbeit mit dem Rahmenplan

Inhalt: Die Angaben zu den verbindlichen Inhalten in den Anforderungs-
niveaus 1 und 2 beziehen sich unter Beachtung der Theorie auf die
Sachkompetenz. Es folgt die Ableitung spezifischer Ziele zur
Entwicklung von Methoden-, Selbst- und Sozialkompetenz.
Unter Punkt 3.2. wird das zu erreichende Endniveau bis
Jahrgangsstufe 9/10 beschrieben, welches von allen Schiilern
anzustreben ist.

Reihenfolge: Die Festlegung der Vorhaben zur Entwicklung von Sach-, Methoden-,
Selbst- und Sozialkompetenz im fakultativen Bereich liegt in der
Verantwortung der Fachkonferenz.
Die Reihenfolge innerhalb einer Jahrgangsstufe legt der Lehrer nach
Absprache in der Fachkonferenz fest.

3.1 Wahl der Bereiche

Der Rahmenplan weist Sportarten, Spiel- und Bewegungsformen als Bereiche aus, die
von der Fachkonferenz in padagogischer Verantwortung als Grundlage fur den schulin-
ternen Lehrplan genutzt werden sollen.

Unter dem Aspekt der individuellen Interessen und Leistungsvoraussetzungen der Schiiler
sowie der materiellen und personellen Bedingungen an der Schule sind die verbindlichen
und fakultativen Unterrichtsinhalte auszuwahlen.

Die angestrebte Breite an sportlichen Bewegungserfahrungen bezieht sich dabei nicht nur
auf die Sportarten, sondern auf die Entwicklung von Handlungskompetenz der Schiiler.

16



Bereiche des Sportunterrichts in der Sekundarstufe |

Verbindliche Bereiche 60% Fakultative Bereiche 40%

Bereich A Bereiche A, B und C (vertiefend)
Basketball / FuRlball /
Handball / Volleyball

Bereich B Bereich D

Leichtathletik, Badminton, Tennis, Tischtennis, Hockey

Geratturnen Fitness

Gymnastik / Tanz Formen der neuen Sport-, Spiel- und
Bewegungskultur

Judo / Ringen Inline Skating, Flag-, Football, Frisbee, Triathlon,
Klettern,

ténzerische Bewegungsgestaltung u.a.

Bereich C Schwimmen

theoretische Inhalte Wassersport

(unterrichtsbegleitend) Rudern, Kanu, Segeln, Windsurfen
Wintersport

Fir die berufs- und studienvorbereitenden Bildungsgange sind folgende Bereiche ver-
bindlich:

Bereich A
- Aus den Sportspielen Basketball, Handball, Fu3ball, Volleyball werden zwei ausgewahit

Bereich B
- Leichtathletik, Geratturnen, Gymnastik /Tanz (Schulerinnen), Judo oder Ringen (Schiiler)

Bereich C
- Theoretische Inhalte (sie sind unterrichtsbegleitend zu vermitteln)

Fir den verbindlichen Teil des Sportunterrichts werden 60% des Zeitvolumens verwen-
det. 40% der Zeit kdnnen sowohl zur Vertiefung der verbindlichen Praxisbereiche und der
Theorie als auch fir die Vorstellung von Inhalten des Bereiches D aus dem fakultativen
Teil genutzt werden; sie sind als ergénzende Angebote zu verstehen. Die Auswahl ist un-
ter Beachtung von Neigungen der Schiiler, drtlicher Traditionen und personeller, sach-
licher und rechtlicher Bedingungen vorzunehmen. Die Entscheidung daruber trifft der
Sportlehrer.

3.2 Anforderungsniveau

Im Fachplan werden zwei Anforderungsniveaus ausgewiesen.

- Bis Jahrgangsstufe 8 sollen die im verbindlichen Bereich ausgewiesenen Sportarten des
Bereiches A mindestens im Anforderungsniveau 1 erlernt sein.

- Bis Jahrgangsstufe 9 soll mindestens eine Sportart aus dem verbindlichen Bereich B im
Anforderungsniveau 2 erlernt sein

- Bis Jahrgangsstufe 10 wird mindestens eine Sportart aus dem Bereich D des fakultati-
ven Teils eingefuhrt. Hier liegt die Festlegung des Anforderungsniveaus in der
Verantwortung der Fachkonferenz.

- Unterrichtsbegleitend soll eine Verkniipfung von Praxis und Theorie, Bereich C, erfolgen.
An Schiiler des studienvorbereitenden Bildungsganges sind hohere theoretische
Anforderungen zu stellen
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Wenn Wahlpflichtunterricht erteilt wird, erfolgt er in halb- oder einjahrigen Kursen.
Wabhlpflichtunterricht ist inhaltlich nicht festgelegt und er6ffnet besondere Moglichkeiten,
auch Inhalte aus Formen der neuen Spiel- und Bewegungskultur zum Thema des
Unterrichts zu machen. Sollen Sportarten unterrichtet werden, fir die der Rahmenplan
keine Bereiche ausweist, ist die Genehmigung durch die untere Schulaufsichtsbehérde
erforderlich.

Neigungsunterricht ist eine weitere Form der Unterrichtsgestaltung im Fach Sport.
Durch Sportangebote oder sportiibergreifende Angebote kdnnen von vielen Schiilern
Ubungs- und Trainingsméglichkeiten genutzt werden. Gleichzeitig kénnen diese Formen
einen wichtigen Beitrag zur Begabungsférderung leisten.

Eine besondere Form der zusatzlichen Angebote stellt der Sportférderunterricht dar. Die
gezielte individuelle Forderung bezieht sich auf Schiler mit Haltungs- und Koordina-
tionsschwéchen sowie geringer Motivation, allgemeiner Leistungsschwéche und
Bewegungshemmungen. Das padagogische Ziel besteht vor allem darin, eine ausge-
glichene, gesunde geistig-seelische Entwicklung der betroffenen  Kinder und
Jugendlichen zu unterstiitzen.

Am Ende des Sekundarbereiches | sollen die Schiiler nachweisen, dass sie Handlungs-
kompetenz erworben haben.

Sie demonstrieren ihr sportliches Kénnen in mindestens folgenden Sportarten:

- Leichtathletik: Vierkampf
- Gymnastik/ Tanz: Pflichtibung mit Kirteilen als Einzel-, Paar- oder Gruppeniibung

- Gerétturnen: Wahlweise an drei Geréaten eine Ubungsverbindung mit
verschiedenen Elementen turnen (einschlief3lich Sprung)
- Spiele: Ein Rickschlag- und zwei Mannschaftsspiele

- Zweikampfsport:  Grundlegende Techniken werden regelgerechten schulspezifischen
Ubungskampfen angewandt.

Die Schiler kénnen sportliche Bewegungen in ausgewéhlten Bereichen theoretisch be-

grinden sowie selbststandig und selbsttatig ausuben, indem sie:

- Kenntnisse der gesundheitlichen Bedeutung eines regelmaRigen aeroben
Ausdauertrainings fur das Herz-Kreislauf- und Atmungssystem nachweisen,

- die Fahigkeit zur Erstellung und Ausfiihrung eines einfachen aeroben
Trainingsprogramms nachweisen,

- die Féhigkeit zur Erstellung und Durchfiihrung eines Dehnprogrammes nachweisen,

- angemessene realistische Einschéatzung der eigenen Féhigkeiten und kooperationsbe-
reites Einbringen der personlichen Starken in Gemeinschaftsvorhaben darlegen,

- die Fahigkeit zu bewusstem und sicherem Kdrperausdruck demonstrieren,

- ausgewahlte Sportspiele selbststandig planen, organisieren, durchfiihren und leiten,

- im lokalen und regionalen Umfeld sportliche Freizeitmdglichkeiten kennen und
kritisch bewerten, u.a.

3.3 AuBerunterrichtlicher Sport

Auf Schulebene kénnen unter Mitwirkung maoglichst vieler Beteiligter der Schule Angebote
und Sportprogramme entwickelt werden, die Sport, Spiel und Wettkampf zum gemeinsa-
men Erlebnis werden lassen. Der auBerunterrichtliche Schulsport verbindet die
Erfahrungen der Schiler aus dem Unterricht mit neuen Bedingungen und
Organisationsformen. Sport wird als Abwechslung und Ausgleich, als sinnvolle
Freizeitbetatigung erfahren und bietet vielfaltige Erlebnisse. AufRerunterrichtliche
Sportveranstaltungen tragen entscheidend zu einem interessanten Schulleben bei.
Deshalb ist es sinnvoll, dass sich die Schiiler mit zunehmendem Alter aktiv an der
Organisation und Durchfiihrung verschiedener Sportangebote beteiligen.
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Der Gesundheits-und Erlebniswert sportlicher Betatigung, das soziale Engagement in der
Gemeinschaft und das faire, riicksichtsvolle Verhalten in der Natur sollte besondere
Beachtung finden. Dafir bietet sich die Verbindung und Zusammenarbeit mit den 6rt-
lichen Sportvereinen an.

Beispiele von aufRerunterrichtlichen Veranstaltungen mit sportlichem Charakter sind u. a.:
- Schulsporttage, Schulsportfeste, Spielfeste

- Wanderungen, Klassenfahrten, Schullandheimaufenthalte

- Schulsportliche Wettbewerbe (Jugend trainiert fur Olympia u. a.)

- Arbeitsgemeinschaften

- Projekte

4 Leistungsbewertung im Fach Sport

Auch die Leistungsbewertung orientiert sich am mehrdimensionalen Zielansatz des

Sportunterrichts sowie am spezifischen Beitrag des Faches Sport zum Erwerb der aufge-

zeigten Kompetenzen.

Die padagogischen Ziele der Leistungsbewertung bestehen u.a. darin:

- die Lernmotivation der Schiiler zu erhalten und zu steigern,

- ihnen ein realistisches Bild ihres Leistungsstandes zu vermitteln und

- allen den Zusammenhang zwischen individuellen Leistungsvoraussetzungen und
erreichtem Leistungszuwachs bewusst zu machen

- den Auspragungsgrad ihrer Handlungskompetenz deutlich zu machen

Dies erfordert Verédnderungen in der Beobachtungs-, Beschreibungs- und Bewer-

tungspraxis.

Es gilt, folgende padagogisch-methodische Empfehlungen zu beachten:

« Die Fachkonferenz einer Schule ist angehalten, Bewertungskriterien unter padagogi-
schen Gesichtspunkten zu erarbeiten und mit Blick auf schulspezifische Bedingungen
zu modifizieren. Neben motorisch-sportlichen Leistungen (Weiten; Zeiten; Hohen;
Bewegungsqualitéat; Gestaltung von Bewegungen; Spielerfolg; Effizienz;u. a.) flieRen
auch theoretisches Wissen (Regeln des Sports, grundlegende Trainingsmethoden;
Beschreibung von Bewegungen; Organisationsformen des Sports und ihre Anwendung;
u. a.) und soziales Verhalten der Schiler (Kooperation; Hilfsbereitschaft;
Selbststandigkeit; Integration; Fairness; u. a.) in die Bewertung ein.

« Aus padagogischer Sicht ist bedeutsam, dass auch die individuellen Voraussetzungen
der Schiler berlicksichtigt werden. Die Lern- und Leistungsentwicklung (Steigerung der
individuellen sportlichen Leistung; sportliche Vielseitigkeit; Lernféhigkeit und
Lernbereitschaft in Bezug auf neue Fertigkeiten) sowie der Leistungsstand vor dem
Hintergrund der individuellen Méglichkeiten bilden somit die Grundlage fur eine diffe-
renzierte Bewertung. Das bedeutet, den Schulern nicht vorrangig Defizite aufzuzeigen,
sondern ihnen bereits Erreichtes bewusst zu machen und Perspektiven aufzuzeigen.

« Die Bewertungskriterien sind den Schillern offen zu legen, so dass sie nachvollziehbar
und damit sinnvoll werden.

= Das Erteilen von Zensuren soll nach ausreichenden Ubungsphasen unterrichtsbeglei-
tend oder am Ende der Unterrichtseinheit in den verbindlichen Bereichen erfolgen.

« Neben standardisierten Leistungsfeststellungen missen den Schilern Gelegenheiten
fur individuelle Lernerfolgskontrollen angeboten werden.

« Gesundheitliche Beeintrachtigungen der Schiiler sowie Ganz- oder Teilbefreiung durch
Atteste sind sowohl im Unterrichtsprozess als auch bei der Notengebung zu berik-
ksichtigen.

Es sind Lernsituationen zu schaffen, in denen die Schiiler in altersgemafRer Weise an der

Ausbildung ihrer Kompetenzen arbeiten kdnnen.
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5 Anregungen fur fachtbergreifende und

facherverbindende Projekte

Fur den Sportunterricht sind Projekte im Zusammenhang mit der Gesundheitserziehung,
dem Umweltschutz sowie unter interkulturellem Aspekt von besonderer Bedeutung.

Die Arbeit an fachiibergreifenden praktischen Aufgaben kann in Form von Projekttagen
oder -wochen nach eingehender Planung durchgefiihrt werden. Dabei ist das schi-

lerorientierte Vorgehen eine Grundvoraussetzung.

Folgende Themen sind als Anregung zu verstehen:

Projektthema

Interkultureller Sport —
Tanze, Spiele und Gebrauche aus anderen Landern

Erfahrungen in und mit Europa -
Jazz und Pop in Europa

Miteinander leben - miteinander feiern

Unterstiitzung des Freizeitsports durch DSB, LSB,
Krankenkassen erkunden

Gesundheits-und umweltbewusstes Sporttreiben —
aber wie?

Entwicklung von Trainingsplénen

Verantwortungsvoller Umgang des Sportlers mit der
Natur — werden die zugewiesenen Rdume eingehalten?

Freizeitgestaltung mit und/oder gegen den Trend?

Rollenverteilung der Geschlechter im Sport

Risiko im Sport — wieviel Wagnis ist zu verantworten?

Kooperationsfacher

Biologie
Deutsch
Geografie
Kunst
Musik
Physik
Sozialkunde
Sprache
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6 Fachplan
6.1 Verbindliche Bereiche
6.1.1 Sportspiele

Das breite Spektrum von Sportspielen soll den Schilern in einem mehrperspektivischen
Zugang erschlossen werden.

Zunachst nehmen vorbereitende Spielformen eine bedeutende Rolle ein, sie sollen
entwicklungsgeman gestaltet und bewegungsintensiv getibt werden. Fiir die Teilnahme
an Spielen ist der Erwerb technischer Fertigkeiten und taktischer Féhigkeiten unverzicht-
bar. Bei diesen Lernprozessen werden gleichzeitig die allgemeinen motorischen
Grundeigenschaften entwickelt.

Zudem sollen die Schiiler Erfahrungen im Umgang mit Regeln machen und lernen, als
Mannschaftsmitglied zum Gelingen des Spiels beizutragen.

Daruiber hinaus sollen die Schiiler beféhigt werden, Spiele tber die Gestaltung ihrer
Rahmenbedingungen so zu verandern, dass moglichst viele Spieler zu Erfolgserlebnissen
gelangen. Dies kann auch mit Blick auf das Spielen in der Pause oder in der Freizeit ge-
schehen

Ziele des Sekundarbereiches I:

Methodenkompetenz

= Spiele und deren Leitung im und auBerhalb des Unterrichts eigensténdig organisieren

= Spielfahigkeit in zwei Sportspielen, d.h. erlernte Spielhandlungen individuell und
kooperativ anwenden

« mit Hilfe von Beobachtungsbdgen oder Technikleitbildern Bewegungsablaufe verfolgen,
Fehler erkennen, auswerten, korrigieren

* mit kommerziellen Sportangeboten auseinandersetzen und kritisch bewerten

Selbst- und Sozialkompetenz

- einzelne Ubungsfolgen oder Stundenteile mit Souveranitat/Autoritat selbstandig
gestalten

* zu Mit- und Gegenspieler kooperativ verhalten

« Konflikte fair I6sen, Regeln anerkennen

= eigenes Spielverhalten und das der Mitspieler einschéatzen und bewerten

« Mannschaftstaktik bewusst einhalten und Verantwortung ibernehmen

« kampferisch einsetzen

Sachkompetenz

= konditionelle und koordinative Grundlagen fur die Spiele nachweisen

= vielseitige spielspezifische physische Grundeigenschaften
(z. B.: Schnelligkeitsausdauer, Schnellkraft...) besitzen

= koordinative und antizipative Fahigkeiten zur Entwicklung der Situationswahrnehmung
nachweisen

« Spiel- und Ubungsformen mit rollenden und fliegenden Spielgeréaten beherrschen

« Technikiibungen mit ungewohnten, erschwerten Bewegungen beherrschen

= taktische Losungen von Spielhandlungen in den Zielspielen kennen

« Kenntnisse zum motorischen Lernen nachweisen

« Regeln kennen
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6.1.1.1 Basketball
Jahrgangsstufe 7- 9/ 10
Inhalte Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2
Technische
Fertigkeiten
Ballabgabe, Verschiedene Passformen Anwendung in gruppentakti-
- annahme - Druckpass, Uberkopfpass schen Handlungen
(in Variationen, in Komplexen) Anwendung unter Zeitdruck
und Gegnereinwirkung
- Sonderformen der Ballabgabe,
- ohne Blickkontakt
- unter Belastung und
Gegnereinwirkung
Balldribbling Verschiedene Dribbelformen unter Sonderformen des
Gegnereinwirkung Balldribblings
- Komplexformen
- Wettbewerbsformen
Korbwurf Korbleger mit Zweikontakt- Sprung aus dem Stand
Rhythmus aus dem Stand Sprungwurf nach Schritt-,
Sprungstopp
- Komplex mit Dribbling Sprungwurf nach Variationen
- Freiwtirfe von Nah- und Komplex-
ibungen
Finten Umspielfinte Waurffinte
Zuspielfinte mit Folgehandlungen verdeckte Passe
Abwehr Wurfstérung Abfangen von Zuspielen
Wurfblock Aussperren beim Nachsetzen
(Rebound)
Taktische
Féhigkeiten Stellungsspiel, Manndeckung bei 2:2 positionsspezifische
u. 3:3 Spiel auf einen Korb Aufgaben in Angriff
und Abwebhr,
- Freilaufen schneller Angriff,
Mannschaftstaktik in Angriff
und Abwehr
Give and go
- im 5:5 Ubungsspiel
- Aufgaben des Centers ubergeben
und tibernehmen
Regeln Foul-, Dribbel-, Ausballregel, evtl. weitere Zeitregeln

Schrittfehlerregel,
3-/ 5-Sekunden-Regel
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6.1.1.2 Handball
Jahrgangsstufe 7- 9/ 10
Inhalte Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2
Technische
Fertigkeiten
Ballannahme, in der Bewegung, in verschieden Anwenden in gruppentaktischen
- abgabe Aufstellungsformen Verfahren (Konter, Positionsan-
gegen Abwehrspieler griff)
Abgaben in Spielsituationen verschiedene Passarten, direkt/
- mit Nachlaufen in Ballrichtung indirekt
- Druckwurf
- mit verschiedenen Ballen - Schockwurf
- gegen Abwehrspieler (Unterzahl) - Schlagwurf aus der Bewegung
- Doppelpass mit Abschlusshandlung (Unterhandzuspiel)
- Abgabe in den Laufraum
- Doppelpass ohne Abwehrspieler
- Konter mit Gegenspieler (2:1) (3:2)
Torwurf Sprungwurf hoch, weit, Anwendung in
Abschlusshandlungen
- Torwirrfe gegen passive Gegenspieler, bei gruppentaktischen
Handlungen
- von verschiedenen Positionen Schlagwurfvariationen
- mit verschiedenen Bewegungen von allen Positionen des Angriffs
- gegen halbaktive Abwehrspieler
Torwurfvariationen
Dribbling mit Partner im Wettbewerb Anwendung in gruppentakti-
in Verbindung mit Antrittsschnelligkeit schen Spielhandlungen
mit rechts/ links, mit Drehungen, in Verbindung im 1:1 Spiel gegen
Richtungsanderungen aktiven Abwehrspieler
in Verbindung mit Kombinationen
(Finten)
Finten Wurf- und Korperfinte mit Folgehandlungen

Finten gegen passive und halbaktive Abwehrspieler

Abfangen von

in Ubungsformen

Zuspielen
Blockieren von mit Einschrénkung des Angriffsspielers Blockieren von Schlagwiirfen
Torwiirfen Blockieren von Sprungwiirfen
- in Ubungsformen
- in Ubungs-, und Wettspielen
Torwarttechniken
Herausspielen in Kleinen Spielen
des Balles in Spiel-und Ubungsformen

(bezogen auf
das Dribbling)
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Taktische

Féhigkeiten
Manndeckung individuelle Angriffs-
Abwehraufgaben
- in Ubungsformen positionsspezifische Aufgaben
in Angriff und Abwehr
- Stellungsspiel zum Angriffspieler
- Gruppentaktik
- Raumdeckung
Tempoge-
genstol mit verminderter Abwehr (2:1, 3:2)
Doppelpass mit Finte und Abschlusshandlung
Wechsel einfache Wechsel Positionswechsel (Kreuzen)
nach Ballannahme und -abgabe - zwischen Aufbauspieler
- zwischen anderen Spieler-
gruppen
- Abwehr bei Positionswechsel
- Abwehr von Sperren
Uberzahl auf ein Tor, in Spielformen Spiel auf ein Tor,
im Angriff in Ubungsspielen
Raumdeckung Spiel auf eine Tor, Raumdeckung
Raumdeckung 5:1, 6:0 - weitere Formen der
in Ubungsspielen Raumdeckung
- weitere Formen der
Angriffssysteme
Positions- Positionsangriff 3:3, 2:4
angriff
Spiele/ Kleine Spiele, Spiele auf ein Tor, Ubungs- und Wettspiele
Spielformen Ubungsspiele, Wettkampfspiele - unter erschwerten
Bedingungen
Wettspiele in Turnieren
Regeln Foulregeln, wesentliche Handballregeln

vereinfachte Handballregeln
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6.1.1.3 Fulzball
Jahrgangsstufe 7- 9/ 10
Inhalte Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2
Technische
Fertigkeiten
Ballabgabe, Innenseitstol, Spannstoftechniken, Spannstoftechniken und
- annahme Kopfstof3
- mit halbaktivem Abwehrspieler - Anwendung in Kombinationen
- schneller Angriff und gruppentaktischen
Handlungen
Ballabgabe in der Bewegung,
Positionswechsel
- Doppelpass
- in Kombination mit Abschlusshandlung
Torschuss Spannschusstechniken alle Schussarten in
Kombinationen und
- gegen passive Abwehrspieler als Abschlusshandlung
- von verschiedenen Positionen
- in Bewegungskombinationen
Dribbling mit Innenspann Ballhalten und Tempodribbling in
beidbeinig spielnahen Situationen
in Bewegungskombinationen
Tempodribbling
Finten Oberkorperfinte mit passivem Torschussfinte
Abwehrspieler Ubersteigfinte mit passivem und
halbaktivem Abwehrspieler
Taktische Storen und Abfangen von Zuspielen Torwarttechnik
Fahigkeiten - Blockieren
- Takling
Gruppentaktik Zuspiel, Freilaufen Standardaktionen: Doppelpass,
Positionswechsel Spielverlagerung
Uberzahlangriff Grundliniendurchbruch
Doppelpass
Mannschafts- Mann- und Raumdeckung Mann- und Raumdeckung
taktik Parteiballspiele kombinierte Deckung
Spiele/ Kleine Spiele
Spielformen Spiele mit verringerter Spielerzahl
Spiele nach Wettkampfregeln, Turniere
Regeln Regelkenntnisse fir Kleinfeldfuball wesentliche FuRRballregeln

Schiedsrichtertatigkeit
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6.1.1.4 Volleyball
Jahrgangsstufe 7- 9/ 10
Inhalte Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2
Technische
Fertigkeiten
Oberes Kopfpass, Herausstellen unterschiedliche Passformen
Zuspiel
Aufgabe frontal von unten frontal von oben als
Tennisaufgabe,
Schwebeaufgabe
Angriffshand- Angriffszuspiel Angriffsschlage
lungen am - nach Herausstellen halbhohe und variierte Pésse
Netz Handgelenksschlage Schldge und Finten gegen
Einerblock
Angriffswegschlag/ Standardform
Annahme frontal von unten (Bagger) zum Netz-
spieler
seitliche Annahme mit Bagger am Netz
Feldabwehr Abwehr von Angriffszuschlagen aus dem | Abwehr von Schidgen in der
Stand Diagonale
Block
Abwehr von Angriffsspielen aus dem - Sicherung im Block gegen
Sprung mittels Bagger Finten
- Einerblock
- Einerblock gegen
Angriffsschlage
Taktische Annahme und Feldabwehr Annahme mit Funferriegel
Fahigkeiten Annahme mit Zweier- und Dreierriegel Feldabwehr mit Block
Angriffsaufbau tiber Netzspieler Blocksicherung,
Angriffssicherung
Angriffsaufbau Gber Netzspieler
Spiele/
Spielformen Spiel-/Organisationsformen aus
Klasse 5 und 6
Volleyball - bis 3: 3 (Mini) - bis 4: 4 (Midi) GroRfeld 6: 6
Regeln Abspiel, Aufschlag, Schmetterschlag,

Block, Aufschlagreihenfolge,
Aufstellung

26




6.1.2 Geratturnen

Es ist wichtig, turnerische Bewegungen, die in der Primar- und Orientierungsstufe erlernt
wurden, zu festigen und das Bewegungsrepertoire durch Aneignen neuer Techniken an den
einzelnen Geraten zu erweitern. Hier ist eine erfolgreiche methodische Gestaltung des
Geratturnens besonders auf eine Differenzierung des Unterrichts angewiesen.

Die erworbenen Bewegungsfertigkeiten in ihren unterschiedlichen Variationen sind
Voraussetzungen fur den spielerischen Umgang und das vielfaltige Kombinieren an und
mit Geraten. Die Schiler sollen zunehmend Sicherheit gewinnen, unterschiedliche
Bewegungssituationen angemessen zu bewaltigen. Sie sollen individuelle Moglichkeiten
zur Bewegungsgestaltung entwickeln und erleben, wie man mit Partnern gemeinsam tur-
nen kann.

Im Geratturnen treten die Leistungsunterschiede innerhalb der Schilergruppe besonders
deutlich hervor. So verlangt das Turnen bestimmte Mindestanforderungen (z. B. Kraft), die
notwendig sind, um die Bewegungsabléaufe erfolgreich zu gestalten. Das Nichtgelingen ei-
ner Ubung wird fiir alle sichtbar. Hinzu kommt, dass bestimmte Ubungen mit einem ge-
wissen Risiko verbunden sind (Sprung, Hohe des Gerétes u. a.) und damit zu &ngstlichen
LernauBerungen fuhren kénnen.

Gut ausgebildete korperliche Féahigkeiten und ihre realistische Einschatzung durch die
Schiler kénnen helfen, Unfélle zu vermeiden und zukinftige Lernsituationen leichter zu
bewadltigen. Das Angebot vieler verschiedener Mdglichkeiten zur Bewegungserfahrung
unterstitzt dieses Ziel.

Ziele des Sekundarbereiches I:

Methodenkompetenz

« Kenntnisse beim Auf-und Abbau von Geraten anwenden

« Kenntnisse zum Helfen und Sichern anwenden

« einfache Bewegungsfolgen an Geraten und Geratekombinationen auch im Partner- und
Gruppenbezug entwickeln

= einfache biomechanische Kenntnisse auf die Korrektur von Techniken anwenden

Selbst- und Sozialkompetenz

« bereit und fahig sein, mit Leistungsunterschieden umzugehen
= verantwortungsbewusstes Helfen und Sichern im kooperativen Lernprozess praktizieren
= Entschlossenheit, Mut und Selbstvertrauen beweisen
« zum partnerschaftlichen Verhalten und zum Miteinander beim Lernen bereit und
fahig sein

Sachkompetenz

= den eigenen Kdorper in typischen turnerischen Bewegungen erfahren
= ein erweitertes Bewegungsrepertoire beherrschen

« Korperspannung, Koordination und Beweglichkeit nachweisen

* Moglichkeiten zur Verbesserung der Koordination kennen
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Jahrgangsstufe 7- 9/ 10

Inhalte

Anforderungsniveau 1

Anforderungsniveau 2

Bewegungs-
fertigkeiten
aus den Gruppen:
Rollbewegungen
Sténde/ Halten
Uberschlagbewegungen
Auf-und Umschwung-
bewegungen
Stemmbewegungen

Felgbewegungen
Beinschwung-
bewegungen

Sprungbewegungen

an unterschiedlichen

Geraten

mindestens ein Element aus jeder
Gruppe,

zusatzlich drei Elemente aus min-
destens zwei Gruppen

zusétzlich drei Elemente aus

mindestens zwei weiteren
Gruppen

Bewegungsgestaltung

einfache Ubungen an mindestens
drei Geraten (einschlieRlich
Sprung), bestehend aus Pflicht- und
Kiirteilen oder/ und eine Ubungs-
verbindung aus dem Angebot des
Freien Turnens

Ubungen an vier Geréten

(einschlieRlich Sprung), beste-
hend aus Pflicht-und Kurteilen
oder/ und eine Ubungsverbin-

dung aus dem Angebot des
Freien Turnens

Bewegungsfertigkeiten

Die fur Anforderungsniveau 1und 2 zu erlernenden technischen Elemente sind aus dem

nachfolgenden Angebot auszuwéhlen:

Rolle vorwarts, riickwérts, seitwérts

Kopfstand, Handstand, Unterarmstand, Stiitzwaage auf]
dem Ellenbogen

Standwaage, Kniewaage, gymnastische Stdnde

Inhalte Jahrgangsstufe 7- 9/ 10
Rollbewegungen | Boden, Barren,
Sténde/ Halten Boden

Schwebebalken/

Boden

Reck/ Stufenbarren

ein- und beidbeinig
Handstand-Wende

Barren (Jgst, 9/0) | Oberarmstand
Uberschlag-
bewegungen Boden Handstiitz-Uberschlag seitwérts, Rondat (Radwende)
Schwebebalken Handstiitz-Uberschlag seitwérts (Abgang)
Mattenstapel Handstiitz-Sprunguberschlag
Umschwung-
bewegungen Reck/ Stufenbarren | Hift-Aufschwung, Hift-Umschwung, Spreiz-
Umschwung,
Knie-Umschwung, Knie-Abschwung/ Knie-Aufschwung,
Riickschwung in den Stand,
Schwebebalken Huft-Aufschwung
Stemm-
bewegungen Reck/Barren Aufstemmen
Stufenbarren Oberarm-Stemmaufschwung vorwérts
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Felg-
bewegungen

Boden
Reck/ Stufenbarren

Schulterfelgrolle, Felgrolle
Felgunterschwung aus dem Stand, Stiitz, Innenseitsitz

Beinschwung-

bewegungen Reck/ Stufenbarren| Vorspreizen, Drehspreizen, Riickspreizen, Drehspreiz-
absitzen
Barren Schwingen im Stitz, Kehre, Wende, Drehspreizen,
Drehflanke, Fechterflanke
Sprung-
bewegungen Boden Strecksprung mit 1/1 Drehung, Sprungrolle
Schwebebalken Sprungvorspreizen, Sprungvorhocken,

Reck/ Stufenbarren
Bock/ Kasten/ Pferd

Sprungaufhocken,

Sprung in den Stitz, Auflaufen aus dem Schragstand,
Strecksprungvarianten als Abgang
Sprungvorspreizen eines Beines, Sprung in den Stiitz
Dreh - Sprunghocke, Sprunghocke, Sprunggréatsche,
Sprungkehre, Sprungflanke

Je nach Leistungsstand der Lerngruppe oder einzelner Schiler ist eine Erweiterung
von Turnelementen - auch aus nicht aufgefiihrten Gruppen - mdglich.

Bewegungsgestaltung:

Die entsprechenden Voraussetzungen beachtend, soll den Schiler der Jahrgansstufen 7-
9/10 ausreichend Gelegenheit gegeben werden, Neues zu lernen, einmal Gekonntes wie-
der zu festigen und Beherrschtes vielféltig anzuwenden. Partner- bzw. gruppenbezogene
Aufgabenstellungen und gestalterische Auseinandersetzung im Bewegen mit und an
Geraten bieten dazu abwechslungsreiche Moglichkeiten.

Es geht vor allem um:

Formen des
Freien Turnens

Einzel-, Paar-und Gruppenturnen (mit und ohne Musik, synchron und

asynchron),

akrobatische Elemente (balancieren, wie z.B. eigenes Gewicht halten
Gegenstande oder Partner balancieren, Pyramiden, u.a.) Bewegungen
mit und an Geraten, wie z. B. Pedalos, Stabe, Leitern...

Jonglieren, Einbeziehen von Materialien, Musik und Geschichten

Hindernis-
turnen

Uben an verschiedenen Turngeréten, an Geratekombinationen und

Geratebahnen,

Hindernisturnen unter Verwendung sicher beherrschter Turniibungen
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6.1.3 Gymnastik/Tanz

Im Stoffgebiet Gymnastik/ Tanz sammeln die Schiler vielféltige Erfahrungen zur
Entwicklung ihrer Handlungsfahigkeit bei der rhythmisch-musikalischen Gestaltung von
Bewegungen. Neue Trends kdnnen in den Unterricht einbezogen werden und Grundlage
fur kritische Auseinandersetzungen sein.

Die Schuler lernen, kérperliche Befindlichkeiten differenzierter wahrzunehmen und sowohl
mit dem eigenen Korper als auch mit der Korperlichkeit anderer Menschen sensibel und
verantwortlich umzugehen. Neben sozialer Kontaktfahigkeit kann tGber die Vermittlung
verschiedener Tanzformen auch ein Verstandnis fur fremde Kulturen geweckt werden.
Verschiedene konditionelle und koordinative Ubungsformen schaffen wichtige Grundlagen
fur eine sichere Aneignung sportlich-kunstlerischer Bewegungselemente und tragen zur
Korperbildung bei.

Besondere Bedeutung kommt der Bewegung nach Musik zu. Rhythmische Bewe-
gungsgestaltung sowohl in der Gymnastik als auch im Tanz er¢ffnet den Schilern Mog-
lichkeiten, sich in vielen Variationen auszudriicken. Die Einbeziehung von Handgeraten
und unterschiedlichen Materialien sowie die Beachtung geschlechtsspezifischer
Eigenstandigkeit bei der Auswahl der Elemente und Ubungsweisen verstérken die Vielfalt
und das Interesse der Schler.

Alle erworbenen technischen Fertigkeiten sollen in jeder Jahrgangsstufe wiederholt und
neue hinzugefiigt werden.

Ziele des Sekundarbereiches I

Methodenkompetenz

« Bewegungsverbindungen aus vorgegebenen und frei gewahlten Elementen erarbeiten

« das erlernte und beherrschte Bewegungsrepertoire improvisieren und gestalten

< rhythmisch gebundene Bewegungsfolgen nachvollziehen und selbst finden sowie in
ihrem raumlichen Ablauf allein und in der Gruppe gestalten

= sich mit den Bewegungsangeboten kommerzierller Anbieter kritisch auseinandersetzen

Selbst- und Sozialkompetenz

« die eigenen und fremden Ausdrucks- und Darstellungsformen wahrnehmen

= Unterschiedliche Voraussetzungen beziiglich der Leistungen und AuRerlichkeiten
erkennen, Rucksicht nehmen

« gegenseitige Hilfe und Korrektur beim Uben praktizieren

= \erstandnis fur das Kulturgut anderer Volker und Lander vertiefen

Sachkompetenz

« Elemente der funktionellen Gymnastik ( Ubungen zum Aufwéarmen der
Hauptmuskelgruppen, Ubungen zur Riickenschule) kénnen

= rhythmische Bewegungsféhigkeit ( Entwicklung eigener Rhythmen und deren
Umsetzung in Bewegung) nachweisen

 Kriterien fir funktionsgerechtes und gesundheitsbezogenes Bewegen kennen
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Jahrgangsstufe 7- 9/ 10

Inhalte Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2
Korperbildung
funktionelle Dehnen und Kréftigen zum Entwickeln eines Ubungsprogramms
Gymnastik Korperaufbau
bewusstes Anwenden funktioneller
Ubungen
Korper- Wahrnehmung des eigenen und des
wahrnehmung fremden Korpers ( auch unter
Einbeziehung von Materialien)
Rhythmische
Bewegungs-
fahigkeit
Gymnastik Erfassen typischer Musikrichtungen Verbesserung der Bewegungsqualité
und ihre Umsetzung in gymnastische | komplexer Formen
Bewegung
Bewegungserfahrungen mit einem
zweiten Handgerat (auch mit Musik
oder Klanginstrumenten)
Tanz Erfassen typischer Stilrichtungen Verbesserung der Bewegungsqualita
(z. B.: Folklore, Standardtanz,
Modern Dance..)
Bewegungs- Entwicklung gestalterischer Féhigkeiten | Entwickeln gestalterischer Fahigkeiten
gestaltung - mit Partner auf der Grundlage erweiterter und

- in der Gruppe

differenzierter Bewegungsformen

Die Elemente sind nachfolgendem Angebot zu entnehmen:

Technische
Fertigkeiten
Schrittarten, Wiederhlg. aus Jahrgangsstufe 5/6 Kombinationsmdglichkeiten erhhen,
gemischte mit erhdhter Kombination zwischen Tupf-Sprung-Schritt,
Schottenschritt,
Schrittarten, verschiedenen Schrittarten.
Laufschritte Dreischrittgehen, Mazurkaschritt
Spriinge beidbeiniger Absprung: Schlusssprung | verschiedene Spriinge in
Kombination,
mit gewinkelten Beinen, Schlusssprung
mit Querhalbspagat.
einbeiniger Absprung: Anschlagspriinge
Schrittsprung rechts vorwérts mit
Vorwinkeln, Spreizwendesprung,
Drehschersprung, Spriinge mit
verschiedenen Spielbeinhaltungen.
Drehungen einbeinige Drehungen Relevedrehungen mit verschiedenem
(Pigquedrehungen) mit verschiedenen | Schrittansatz und verschiedenen
Spielbeinhaltungen (1/4, 1/2,1/1) Spielbeinhaltungen (1/4, 1/2, 1/1)
Stande Piquestande mit verschiedenen neue Variationen, z.B.
und Stiitze Spielbeinhaltungen, Unterschenkelsitz, | Unterschenkelstand mit Handstlitz

Schrittknien, Querhalbspagat u.a.
Oberschenkelhandstiitz mit
Ringhalte u.a.

rechts rlicklings riickgebeugt,
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Tanzschritte Jazzsquare, Balance, Chassee Hip-Side- Walk, Sugerfoot u.a

aus dem Cha-Cha-Cha, Step, Kick-Ball-Change,

Jazzdance Sambaschritt, Chug.

Grundschritte Rock'n Roll, Foxtrott, Swing, Walzer, Langsamer Walzer, Blues, Tango,
aus dem Charleston. Tanzkombinationen aus moderne Tanzformen

Gesellschaftstanz  der Folklore, moderne Tanzformen

Handgerate Reifen: Schwiinge, Handumkreisen, Traditionelle Gymnastikgerate,

Werfen, Fangen, Rollen, Fiihren, Tuch/Scherpe: Schwingen, Fiihren,
\Werfen

Seil: Durchschlage, Zwirbeln, Drehen, |Fangen, Kreisen, Schlangen,
Spiralen,

Schwenken. Keulen als Rhythmusgerat:
Schlagen,

Stab: Schwiinge, Kreise, Werfen, Klopfen, Werfen, Fangen Schwingen,

Fangen, Fihren. Kreisen, Fihren,

Ball, Band: wie Jgst. 5/6, Tamburin mit und ohne Kléppel:

Bemerkungen: siehe Jgst. 5/6 Klopfen, Schlagen, Fuhren

Bemerkungen Darstellen von ténzerischen Fertigkeiten und phantasievollen Bewegungen
nach ausgewahlten rhythmischen Musiktiteln.
Einzel-, Partner- und Gruppeniibungen

6.1.4 Leichtathletik

In den Jahrgangstufen 7-9/10 verbessern die Schiiler ihr sportliches Kénnen in den leicht-
athletischen Disziplinblécken Sprint, Lauf, Sprung (weit / hoch) sowie Wurf / StoR.
Grundlage bildet die mittels leichtathletischer Ubungen in der Primar- und
Orientierungsstufe erzielte Bewegungserfahrung.

Im Mittelpunkt stehen die weitere Entwicklung der konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten durch im Prozess des Ubens einsetzende blockspezifische Ubungsmittel so-
wie der Erwerb altersadaquater Losungsverfahren und deren Anwendung zur
Maximierung personlicher leichtathletischer Leistungen.

Die Schiler erfahren Erlebnisdimensionen wie Anspannung, Ermiidung und Erholung,
Leistungsfahigkeit und Leistungsgrenzen, Erfolg und Misserfolg intensiv, indem sie
Herausforderungen annehmen und Widersténde selbst und ohne fremde Hilfe Uberwin-
den.

Im Sinne einer interessanten und abwechslungsreichen Unterrichtsgestaltung ist der
Erlebnischarakter der Leichtathletik zu beachten. Motivierende spielerische Formen, z. B.
Varianten des Laufens, Werfens und Springens mit variablen Aufgabenstellungen,
Experimentieren mit Geraten sind unverzichtbare Bestandteile des Unterrichts.
Traditionelle Schulsportfeste mit leichtathletischen Mehrkdmpfen, verbunden mit Spiel-
und Wettbewerbsformen, entsprechen den Wiinschen und Bedurfnissen der Schiiler und
motivieren zusatzlich.

Ziele des Sekundarbereiches I

Methodenkompetenz

- Kenntnisse Uber Belastungsgestaltung und individuelle Leistungsentwicklung anwenden
- angemessene Reaktion auf kdrperliche Belastung einleiten

- altersspezifische Technikmerkmale anwenden

- Sicherheitsbestimmungen einhalten
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Selbst- und Sozialkompetenz

- positive soziale Erfahrungen in einer Individualsportart sammeln
- selbststandiges Uben in Gruppen mit wechselseitiger Ubernahme von Aufgaben
praktizieren

Sachkompetenz

- verbesserte konditionelle Fahigkeiten, vor allem Laufausdauer, Schnelligkeit, Sprung-
und Wurfkraft nachweisen

- grundlegende Techniken leichtathletischer Disziplinen beherrschen

- Kenntnisse tuber Bewegungsstrukturen und Trainingsprinzipien leichtathletischer
Ubungen und Disziplinen nachweisen

- Kenntnisse von Wirkungen leichtathletischer Ubungen auf Kérper Gesundheit und
Wohlbefinden nachweisen

Jahrgangsstufe 7- 9/ 10

Inhalte Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2
Fertigkeiten
LAUF
Kurzstrecke Tiefstart, mittlere Startstellung Tiefstart, enge und weite
Startstellung,
Antritte, Steigerungslaufe fliegende Sprints, Steigerungs- u.
Tempowechsellaufe Tempowechsellaufe
Staffel Umkehrstaffeln, Rundenstaffeln, Innen-| endlose Staffeln
u. Auenwechsel, fliegender Wechsel | Frankfurter Wechsel
Hindernislauf/ Laufen Uber Hindernisse
Hirdenlauf Uberlaufen von mindestens drei Uberlaufen von 5-8 Hiirden in 5-er
Hirden oder 3-er Rhythmus
Gelande/ Fahrtspiel/ cross- country Umgang mit Kompass und Karte
Orientierung Runden-, Stern-, Dreiecklaufe u.a. im |im Gelénde
vertrauten Geléande Orientierung nach markierten und
Tempogestaltung nach Gelandeerfor- | markanten Punkten (Stern - Orien-
dernissen tierungslauf)
mdgliche Einbeziehung von Kompass
SPRUNG
Weit volkstimliche Sprungformen Hock- und Schwebehangsprung mit
Schrittweitsprung 15-20 Schritten Anlauf
Anlaufgestaltung mit 11-15 Schritten | Mehrfachspriinge mit Sprunghilfen
Dreisprung, Hop- Step- Jump, aus
dem Angehen, mit verkiirztem Anlauf
Hoch Hocksprung Flop oder Walzer,
Schersprung Einfuhrung einer 2. Sprungtechnik
Waélzer Technikverbesserung
oder Flop Leistungssteigerung bei selbst
gewabhlter Technik
WURF/STOSS
Wurf Wiirfe nach vollem Anlauf
Schlagball (Unterarmschleuder)
Schleuderball Standwiirfe, Zielwrfe (Zonen)
Schock- u. Schlagwiirfe
StoR Standst6i3e aus der StoRBauslage, nach | RiickenstofRtechnik nach Angehen,
KugelstoBRen Angehen, nach seitlichem Angleiten nach Angleiten
MEHR- Vierkampf,
KAMPF Biathlon, Multilon u. a. Wettkdmpfe als Kombination leichtathletischer

Disziplinen mit anderen Sportarten
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6.1.5 Zweikampfsport

Die Zweikampfsportarten Ringen und Judo sind gekennzeichnet durch Lernen und Uben,
das stets mit einem Partner erfolgt. Sozial-emotionale Lernziele, wie Kérpergefiihl,
Konzentration, Selbstwertgefiihl, Entschlusskraft und Selbstbeherrschung kénnen positiv
beeinflusst werden. Auch Formen des Fechtens sind moglich. Aus verschiedenen ande-
ren Selbstverteidigungsarten kdnnen Teilelemente einflieBen.

Um das Verletzungsrisiko zu verringern, sind vorbereitende und ausgleichende
Lockerungs-, Dehnungs- und Kraftigungsubungen notwendig. Den Schilern soll bewusst
werden, dass der Gegner als sportlicher Partner zu respektieren und seine Verletzbarkeit
zu beriicksichtigen ist. Ein partnerschaftliches Verstandnis beim Uben ist notwendig, um
Achtung, Hilfsbereitschaft, Verantwortungsbewusstsein und Kooperation zu entwickeln.
Durch das Regelwerk werden mdgliche Aggressionen unterbunden.

Fur den Anfangsunterricht, als Empfehlung gilt die Jahrgangsstufe 7, stehen spielerische
Ubungs- und Wettkampfformen im Vordergrund. Ziel der Ausbildung ist es, die Schiiler an
die Zweikampfsportausbildung heranzufiihren. In den oberen Jahrgangsstufen werden
einfache Techniken durch spezielle Fertigkeiten und taktisches Verhalten beim wettkampf-
nahen Uben ergéanzt und erweitert. Die Schiiler sollen befahigt werden, Kampfrichter-
aufgaben selbst zu bernehmen.

Kampfsportarten, deren Ziel es ist, dem Beteiligten Schmerzen zuzufligen oder sie zu ver-
letzen, widersprechen dem péadagogischen Auftrag und sind keine Schulsportarten.

Ziele des Sekundarbereiches I:

Methodenkompetenz

« funktionsgymnastische Ubungsprogramme zur Lockerung, Dehnung und Kréftigung
erarbeiten und anwenden

* Mdglichkeiten zur Verbesserung leistungsbestimmender Faktoren anwenden

= einfache Ubungskampfe selbststandig leiten

Selbst- und Sozialkompetenz

«im Zweikampfverhalten der Achtung des Partners als soziales Miteinander besondere
Bedeutung beimessen

= sich kampfsporttypische Verhaltensweisen (Rituale) einschlief3lich Gewohnheiten der
Hygiene und Koérperpflege aneignen

Sachkompetenz

= korperliche Féhigkeiten und sportmotorische Fertigkeiten in Zweikampfhandlungen
anwenden

« Griff- und Wurfprinzipien, Verhalten im Stand- und Bodenkampf kennen

« Wettkampfregeln, Fachsprache, Rituale, verbotene Handlungen kennen

« leistungsbestimmende Faktoren kennen
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6.1.5.1 Judo

Jahrgangsstufe 7- 9/ 10

Inhalte

Anforderungsniveau 1/2

Vorbereitende Ubungen

Zieh-, Schiebe-, Tragetibungen
Kleine Spiele, Raufspiele
Staffelspiele mit kampfsportspezifischen Aufgaben

Technik und Taktik

Standarbeit
Falltechniken

Wurftechniken

Bodentechniken

Zweikampfibungen

Kampfstellungen und Fassarten

Grundformen des Stand-und Bodenkampfes
Vorbereitung und Durchfiihrung von Wettbewerben
Kampfstellung, Gehen und Bewegen auf der Matte
Fassarbeit (Kumi - Kata)

Fallibungen (Ukemi - Waza) nach allen Seiten, mit
steigendem Schwierigkeitsgrad

Huftwirfe (Uki - Goshi, 0 - Goshi)

aus dem Stand, aus der Bewegung

Koshi - Guruma

Seoi - Otoshi

Ubergang vom Stand zum Boden

Festhalten

Kuzure - Kesa - Gatame

Tate - Shiho — Gatame

Befreiungsmoglichkeiten mit passivem u.

aktivem Partner

6.1.5.2 Ringen

Jahrgangsstufe 7- 9/ 10

Inhalte

Anforderungsniveau 1/2

Vorbereitende Ubungen

Elemente des Bodenturnens (Rollen, Uberschlége,
Sténde, Springe...)
Partnertibungen, Zieh- und Schiebekdampfe

Technik und Taktik

Standtechniken

Bodentechniken

Zweikampfibungen

Reaktions-, und Kampfformen

Kampfstellungen und Fassarten

Grundformen des Stand- und Bodenkampfes
Formen des Gleichgewichthaltens und — brechens
Huftwurf, Wurf Giber den Oberarm
Schulterschwung

Runterreier

Beinangriff

Verteidigungsmoglichkeiten gegen Angriffe

im Stand

Beindurchzug, Armdurchzug

Nackenhebel, Halbnelson, Wende

Varianten des Bodenkampfes,

einschlief3lich Verteidigungstechniken
Bodenkampfe, Wettbewerbsformen, schulgemale
Ubungskampfe, Turniere

Die Staffelung der Anforderungsniveaus liegt in der Verantwortung der Fachkonferenz.
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6.2 Fakultative Bereiche

Die Auswahl in diesem Bereich soll unter Beriicksichtigung folgender Gesichtspunkte er-
folgen:

- personelle und materielle Voraussetzungen

- Ortliche und schulische Traditionen

- Interessen der Schiler

- Angebot und Verbindung zu Sportvereinen

Eine wesentliche Zielsetzung des Wahlbereiches besteht darin, durch das Angebot an
freizeitrelevanten Sportarten bzw. Trendsportarten, die Schiler tiber den Schulsport hin-
aus zur aktiven sportlichen Betatigung in der Freizeit anzuregen und zu beféhigen. Es wird
vorausgesetzt, dass Lehrkréfte, die Sportarten des fakultativen Bereiches unterrichten,
nachweislich Uber entsprechende Kenntnisse zur Methodik und den Sicherheitsbe-
stimmungen verflgen.

Anforderungen an die Entwicklung von Sach-, Methoden-, Selbst- und Sozialkompetenz
legen die Fachkonferenzen in eigener Verantwortung fest.

6.2.1 Erganzende Sportspiele

Bei den Schiilern besteht in der Regel eine hohe Motivation fiir diesen Bereich. Haufig
konzentriert sich ihre Erfahrung jedoch auf wenige Spiele. Diese zusatzlichen Angebote
ermdglichen es, den unterschiedlichen Interessengruppen zeitweilig gerecht zu werden.
In diesem Zusammenhang mussen die Schuler sensibel dafur werden, individuelle
Unterschiede von sich und anderen zu akzeptieren und auftretende Konflikte zu I6sen.

6.2.1.1 Badminton
Inhalte Jahrgangsstufe 7- 9/ 10
Gewdhnungsiibungen Schlagerhaltung, Grifftechnik

an Schlager und Ball gewdhnen

- einfaches Spielen allein und mit Partner
- aus dem Stand in der Bewegung

- ohne Netz, mit Zauberschnur

Schlagtechniken
Unterhand-Clear

- Aufschlag hoch, weit, auf Ziele (Matten)
Vorhand-Uberkopf

- Clear von der Grundlinie mit Vor- und Riickhand
- Drop Vor- und Riickhand nach Zuspiel

- Smash komplexe Ubungsverbindungen

(lang-kurz, kurz-kurz...)
Uben in Staffelformen

Taktisches Verhalten Spielpartner an die Grundlinie dréngen
im Einzel nach jeder Schlagausfiihrung in die Grundposition
zurlick

Spiel in den freien Raum

Spiele, Spielformen

Treibballspiel als Platzwechselspiel (Chinesisch)

Rundlauf - Clear den Ball mdglichst lange im Spiel halten (ohne
Bodenberihrung)

Einzel-, Doppelspiel auf einem halben Spielfeld Kurzsatzspiele

Kenntnisse Aufschlagregel, Zahlweise

vereinfachte Badmintonregeln
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6.2.1.2 Hockey

Inhalte

Jahrgangsstufe 7- 9/ 10

Vorbereitende Spiele
und Spielformen
Ringhockey, Minihockey,
Treibball, Unihock

mit unterschiedlichen Ballen und Schlagern
(Soft-, Tennis-, Plastikbélle)

Techniken
Ballfiihrung

Ballabgabe,
- annahme

Schlagen des Balles

Vorhand-Seitfihren

Fihren mit der Rickhand
Rhythmusdribbling um Hindernisse

an der Bande (Turnbanke)

Querpass, Steilpass, Riickpass, Doppelpass
im Stand, in der Bewegung mit Partnern,

in Gruppen

Torschisse, Schlenzen, Handlungskomplexe

Taktik
Individuelle Taktik

Freilaufen, Manndeckung, Umspielen

Gruppentaktik Zusammenspiel einzelner Mannschaftsteile
schneller Angriff, Positionsangriff
Mannschaftstaktik defensive, offensive Spielweise,
kurze Ecke (Ballannahme- Ballfiihrung- Torschuss)
Spiele

Ubungsspiele, Turniere

kleine Spielflachen, kleine Mannschaften

Kenntnisse

Belastungsprinzipien, Spielregeln

6.2.1.3 Tischtennis
Inhalte Jahrgangsstufe 7- 9/ 10
Gewodhnungsiibungen Gewohnung an Schlager und Ball

- Spiel gegen Wand, Boden, auf Platte

- Prellen im Stand, in der Bewegung

- Vor- und Ruickhand

- Ball in der Luft halten

- Zuspiel Uber Hindernisse (Bank, Schnur)
- mit Partner, in Staffelform

Schlagtechniken
Aufschlage

Schupfschlag
Vorhand, Riickhand

Vorhand, Ruckhand

- mit gekennzeichneten Bereichen auf der
Tischtennisplatte

- mit Uberschnitt, Unterschnitt

gerade, diagonal

mit/ ohne Unterschnitt

Verteidigung - parallel, flach, hoch

durch Zuspiele iben, nach Aufschlagen

Taktisches Verhalten

Anderung der Ballgeschwindigkeit und Richtung
Schnittwechsel, Tempowechsel

Wechsel Angriff - Abwehr

Grundlinienspiel, Netzangriff

Spiele, Spielformen
Einzel, Doppel, Mixed

Spiel zu ,,4“.
Spiel mit Seitenwechsel (Chinesisch)
gemischtes Doppel mit/ohne Punktvorgabe

Kenntnisse

Grundregelwerk, Ausuben der Z&ahlrichterfunktion
einfache und Wettbewerbsformen
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6.2.1.4 Tennis

Inhalte Jahrgangsstufe 7- 9/ 10

Gewo6hnungsiibungen Gewohnung an Schlager und Ball

- Zuspiele ohne Netz, mit Partner, in Staffelformen

- Prellen im Stand, in der Bewegung(vorwarts,
ruckwarts,...)

Technik

Vorhandgrundschlag Uber kurze Entfernungen (3-4 m)
an der Wand

Rickhandgrundschlag ohne/mit Netz, langes Ballhalten

- durch Zuspiele nur Vorhand, nur Rickhand, im
Wechsel beidhéndig spielen

- kurze, lange Schlage im Wechsel

- nur cross, nur longline Schlage oder im Wechsel

Aufschlag gerade, von der T-Linie beginnen

- Uber Kurzgriff

- in vorgegebene Zonen des Spielfeldes

Volley nach Zuspiel am Netz

Vorhand, Rickhand

von unterschiedlichen Positionen,

(zwischen Netz und T-Linie)

Taktisches Verhalten langes Ballhalten, mit Partner spielen
Stellungsspiel beim Aufschlag und Return
Grundlinienspiel und Netzangriff
Grundaufstellung beim Doppel

Spiele, Spielformen Kleinfeldspiele, Staffelformen, Einzelspiel,
Doppelspiel; Mixed- Spiel
Kenntnisse Kenntnis wichtiger Regeln

Schiedsrichterfunktion
Kenntnis Gber Eigenschaften von
Schlager-und Ballmaterial

6.2.2 Fitnesssport

Sich fit halten Uberspannt alle Erfahrungs- und Handlungsraume des Sportunterrichts und
ist wegen seiner besonderen Funktion hinsichtlich der Gesundheitsférderung von
Bedeutung.

Hauptziel im Sportunterricht des Sekundarbereiches | ist die Entwicklung der physischen

und muskularen Funktionalitat im Sinne eines gesunden Kdorpers.

Die Schiler erkennen die Wirkung von Fitnesstraining zum Abbau von Stress und zum

Ausgleich einseitiger korperlicher Belastung und sammeln Erfahrungswerte zum

Beziehungsgefiige Fitness — Erndhrung - Korperflege. Gleichzeitig wird beim Erleben und

Praktizieren des gemeinsamen Ubens, des gegenseitigen Motivierens, durch Hilfe und

Unterstitzung Verstandnis und Akzeptanz fur die unterschiedliche Leistungsféhigkeit der

Schiiler entwickelt.

Bei dem zielgerichteten gesundheitsorientierten Fitnesstraining in der Schule ist zu be-

achten:

1. Die Einheit von Kréaftigung und Dehnung zur Vermeidung von muskuléren Dysbalancen
muss eingehalten werden. Einfache Tests zur Diagnose der Kraft- und Dehnféhigkeit
sollten dem Uben vorangehen.

2. Die Intensitat und der Belastungsgrad sind der biologischen Entwicklung der Schiiler
anzupassen.

Ubungsbegleitend sind grundlegende Kenntnisse tiber den Aufbau und die Funktion
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des aktiven und passiven Bewegungsapparates, tber allgemeine und spezielle

Belastungsprinzipien, sowie geeignete Organisationsformen zu vermitteln.
Ab Klasse 8 ist die korperlich-sportliche Grundausbildung durch eine Vielzahl allgemein-
kréaftigender und spezieller Ubungen mit unterschiedlichen Belastungsformen weiter zu
vervollkommnen. Im Vordergrund stehen Erfahrungen mit freizeitrelevanten
Ausdauersportarten (z. B.: Inline-Skating, Aerobic, Schwimmen, Radfahren, Wasserwan-
dern, Skilanglauf....) Fur die Entwicklung der Kraftausdauer sind sowohl einfache Grund-
Ubungen im Kreisbetrieb, als auch spezielle Kraftprogramme fiir einzelne Schiiler anzu-
bieten. Auf hohe Zusatzgewichte ist weitgehend zu verzichten.
Ab Klasse 10 konnen Ubungen mit Gewichten und Hanteln, sowie weitere fiir den
Kraftsport zur Verfigung stehende Gerate genutzt werden. Es empfehlen sich selbstandi-
ge Stundenkomplexe oder Kurse fir den Kraft- bzw. Fitnessssport. Das Krafttraining er-
folgt geschlechtsspezifisch, das der Madchen sollte vorwiegend ausdauerorientiert sein
und ist durch eine spezielle ,Riickenschule” zu ergénzen.

Inhalte Jahrgangsstufe 7- 9/ 10

Aerobe Ausdauer ausdauerorientierte Kleine Spiele
Gelénde- und Orientierungsspiele
Dauerlaufe tber 12- 30 min.
Dauerschwimmen {ber 15- 20 min.
Aerobic, Stepp- Aerobic, Thai Bo ...

Kraftausdauer Staffel-und Spielformen mit Klettern, Hangeln,
Stitzen, Springen, Ziehen

Partneriibungen, Seilspringen, Tauziehen

richtiges Sitzen, Tragen, Heben, Stehen, Gehen
funktionelles Circuit- und Stationstraining ohne und
mit zusétzlichen Widerstanden

Ubungen fiir die
Hauptmuskelgruppen

Schulter Front- und Seitheben, Seitheben vorgebeugt
(aufgelegt)
Stand- und Nackendriicken

Riicken Klimmziige, Rudern, Latissimuszug, Zug zur Brust
(eng und breit gefasst)

Brust Bankdrlicken, Schragbankdriicken,
Liegestiitzbeugen, Uberziige, Seitsenken

Arme Bizepscurls, Langhantelcurls (Rist-und Kammgriff),
Trizepsstreckung, Beugestitze

Beine Kniebeuge, Ausfallschritt, Beinpresse, Beincurls,
Beinstrecke

Bauch Crunches, Beckenlifts

6.2.3 Schwimmen

Aufbauend auf den Schwimmunterricht der Primar- und Orientierungsstufe werden nun
die vielfaltigen Mdglichkeiten der Bewegungs- und Koérpererfahrung im Wasser intensi-
viert und erweitert. Beim Schwimmen erfahren die Schiler unmittelbare Rickmeldungen
Uber ihre Leistungsfahigkeit und ihre Leistungsgrenzen. Sie erweitern und festigen ihr
Repertoire an Techniken sowie ihre konditionellen Fahigkeiten.

Sicher beherrschtes Schwimmen, Kenntnisse und Fertigkeiten in der Wasserrettung soll-
ten fiir moglichst viele Schiler Grundlage fiir aktive und gesunde Lebensfiihrung am, im
und auf dem Wasser sein.
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Die Organisation von Kursen und Lehrgangen richtet sich nach den jeweiligen ortlichen,
raumlichen, zeitlichen und personellen Mdglichkeiten. Fur Schiiler, die aus unterschied-
lichster Begriindung nicht die Grundausbildung erhalten haben, ist der Anfangerunterricht
entsprechend des Rahmenplanes Sport der Grundschule abzuleiten.

Inhalte Jahrgangsstufe 7- 9/ 10

Grundfertigkeiten Atmen und Gleiten
Schweben, Fortbewegen
Tauchen, Orientieren, Auftreiben, Springen

Technik

Brustschwimmen Ausatemtechnik- rhythmisch unter Wasser
Einzelarbeit der Arme und Beine
(Unterschenkelschwung)
Koordination von Arm- und Beinbewegung mit
Atmung

Starts und Wenden Tauchzug nach Startsprung vom Block und Wende

Rickenschwimmen Einzelarbeit der Arme und Beine mit Schwimmbrett
oder Flossen

Starts und Wenden Riickenstart mit FuBspitzen unter Wasser

tiefe Wende (Ruckenrollwende) zum AbstoR in
Rickenlage von der Beckenwand

Kraulschwimmen Ausatemtechnik rhythmisch unter Wasser
(2-er und 3-er Atmung)

Einzelarbeit der Arme und Beine mit Brett oder
Flossen u.a.

Starts und Wenden Startsprung gestreckt mit Armschwung oder
Greifposition

tiefe Wende (Kraulrollwende)

schneller Ubergang zur Gesamtbewegung

Ausdauerschwimmen Teilstreckenldngen von 600 bis 800 m
Dauerschwimmen von 10 bis 30 Min,
Intervallschwimmen 25 bis 100 m-Strecken,
4 bis 10 Wiederholungen pro Serie
Treppenschwimmen z.B. 200-150-100-50-25-
50-100-150-200

Wasserrettung Kenntnis von Bade-und Sicherheitsregeln
Transportschwimmen
Streckentauchen, Tieftauchen

Bewegung im Wasser Springen vom 1m- und 3m- Brett, Drehung um die
Breiten- bzw. Langsachse

Schnorcheln

Wasserjogging, Wassergymnastik

Spiele im Wasser (Korbball, Rugby)

6.2.4 Wassersport

Die Wassersportarten Rudern, Kanu, Segeln und Windsurfen haben einen hohen
Freizeitwert.

Sich schnell verdndernde Bewegungsmdoglichkeiten und sténdig weiter perfektioniertes
Material tragen zur Faszination bei. Nicht zuletzt deshalb ist die Auseinandersetzung mit
diesen Inhalten in besonderer Weise geeignet und muss dazu genutzt werden, die Schiler
zu einer umweltbewussten sportlichen Nutzung der Natur zu befahigen. Dieser Bereich
bietet vielféltige Moglichkeiten ausdauernder sportlicher Betéatigung und individueller
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Belastungsdosierungen in naturnahen Erlebnisrdumen. Die Schiler erhalten hier in be-
sonderer Weise Gelegenheit, sportliches Handeln als Gesundheitsférderung im Einklang
mit der Natur und Umwelt zu erfahren und fur ein gesundheitsgerechtes Lebenskonzept
nutzbar zu machen.

Die Ausbildung darf in den Wassersportarten ausschlief3lich von Lehrkréften tbernommen
werden, die Uber eine entsprechende sportartspezifische Qualifikation verfligen.Vor
Beginn der Ausbildung sind die besonderen Sicherheitsmafnahmen und -bestimmungen
zu beachten und einzuhalten. Am Unterricht im Rudern, Kanu, Segeln und Windsurfen
dirfen nur Schiler teilnehmen, deren Erziehungsberechtigte eine schriftliche Zustimmung
gegeben haben. Die Schiler missen sichere Schwimmer sein und mindestens das
Jugendschwimmabzeichen in Bronze besitzen.

Bei allen Ubungen im Segeln ist das Tragen von Schwimmwesten Pflicht.

Besonders bei Wanderfahrten und Landschulaufenthalten sind Kompetenzen zum
Umgang und Verhalten in der Natur zu nutzen, hier sind komplexe Lernsituationen, wie
soziale Lernziele mit Selbstbehauptung und Eigengestaltung unter erlebnispadagogi-
schen Aspekten zu realisieren.

6.2.4.1 Rudern
Inhalte Jahrgangsstufe 7- 9/ 10
Theorie Sicherheitsbestimmungen und -manahmen, Bootspflege,
Praxis Ein- und Aussteigen, Ab- und Anlegen

einfache Bootsmandver
Skull- und Riementechnik
Rudern auf verschiedenen Platzen und verschiedenen Bootstypen,

6.2.4.2 Kanu
Inhalte Jahrgangsstufe 7- 9/ 10
Theorie Sicherheitsbestimmungen und -maRnahmen, Bootspflege
Praxis Ein- und Aussteigen, Ab- und Anlegen

einfache Bootsmandver
verschiedene Schlagarten
Wriggen, Steuern des Bootes
Stoppen, Wende

Gruppenfahrt
6.2.4.3 Segeln
Inhalte Jahrgangsstufe 7- 9/ 10
Theorie Sicherheitsbestimmungen und -maRnahmen, Bootspflege
Praxis Auf — und Abtakeln des Bootes, Segelausstellen, Sitzposition

Ab- und Anlegen
Ansteuern von Zielen
Wenden, Halsen

Knotenkunde
6.2.4.4 Windsurfen
Inhalte Jahrgangsstufe 7- 9/ 10
Theorie Sicherheitsbestimmungen und —-maRnahmen, Brettpflege
Praxis Auf- und Abriggen
Knotenkunde

BrettgewOhnungsiibungen
Schotstart, Wende, Halse
Surfen in der Gruppe
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6.2.5 Wintersport

Der Unterricht im Freien, das gemeinsame Erleben der Natur sowie das Wahrnehmen ge-
sundheitsfordernder Reize im Winter sollen ein aktives korperliches Freizeitverhalten an-
regen.

Umweltgerechtes Handeln und sicherheitsorientiertes Verhalten sind durch bewusstes
Selbsterleben und durch gezielte Kenntnisvermittlung vorzubereiten und anzuwenden.
Die Schuler erlernen grundlegende Techniken, um sich sicher mit den spezifischen
Wintersportgeréten bei unterschiedlichen aufleren Bedingungen auf Schnee und Eis fort-
zubewegen. Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen sollen dazu beitragen, dass die Schiiler
Hemmungen und Angste (iberwinden, grundlegende Bewegungs- und Kérpererfahrungen
sammeln und situativ handeln kénnen.

Inhalte Jahrgangsstufe 7- 9/ 10

Theorie Fachtermini, Technik, Materialkunde, Sicherheitsbestimmungen und -
malnahmen

Praxis Erleben, Spielen im Schnee und auf dem Eis

gleiten, laufen, fahren, steigen
bremsen, anhalten

Richtung &ndern

springen

Das Leiten von Schulskikursen setzt eine entsprechende Qualifizierung des Sportlehrers
sowie das Einverstandnis der Eltern voraus.

6.2.6 Formen der neuen Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur

Dieser Bereich erfiillt eine besondere Funktion, indem hier aktuellen Entwicklungen und
teilweise auch sehr schnellebigen Modetrends in verschiedenen Bewegungs-, Spiel- und
Sportfeldern Rechnung getragen wird. Sie sind auf alle Schuler auszurichten und dienen
der Forderung motorisch gehemmter ebenso wie sportlich begabter Schiiler. Fiir die
Gestaltung sind hinreichende materielle und personelle Voraussetzungen sowie die
Gewabhrleistung von Sicherheit zu beachtende Kriterien.

Wichtig erscheint auBerdem, die Schiler zu einem kritischen Umgang mit aktuellen
Angeboten der Bewegungs-, Spiel-und Sportkultur zu beféhigen.

Inhalte Jahrgangsstufe 7- 9/ 10

Theorie Sicherheitsbestimmungen und —-mafRnahmen, Regeln
Vermeidung von durch Bewegung, Spiel und Sport entstehender
Belastungen der Umwelt
Umgang mit Trends und Moden im Sport

Praxis Risikosportarten
- Klettern u.a.
Fitnesssportarten
- Aerobic, Triathlon, Inline Skating u.a.
Expressive Sportarten
- Bewegungstheater, Bewegungskiinste u.a.
Meditative Bewegungskulturen
- Yoga u.a.
Teamsportarten
- American Football, Rugby, Ultimate - Frisbee u.a.
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