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Vorwort

Der Rahmenplan Gesundheitserziehung der Jahrgangsstufen 1 bis 13 gilt fiir alle
Schularten der allgemeinbildenden Schulen. In den Bildungsgangen dieser Schul-
arten sind die Schiiler so zu fordern und zu férdern, dass sie in altersgemaRer Weise
aktiv am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen und auf die eigenverantwortliche
Gestaltung eines sinnerflllten Lebens vorbereitet werden. Dazu gehdrt, dass sie den
Anforderungen weiterer Qualifikationswege wie Studium oder Berufsausbildung so-
wie der Arbeitswelt gewachsen sind. Die Qualitat schulischer Bildung und Erziehung
kann maRgeblich unterstitzt werden, wenn sich alle an Schule beteiligten Personen
der Gesundheitserziehung verpflichtet fihlen. Nur wenn in der Schule gesunde Lern-
und Arbeitsbedingungen herrschen, werden sich Schullaufbahnen und Lebenslaufe
von Schilern erfolgreich entwickeln kénnen.

Der Rahmenplan Gesundheitserziehung bietet eine grundséatzliche Orientierung, in-
dem er exemplarisch gesundheitserzieherische Aspekte aufzeigt, Themenbereiche
aus den Rahmenpléanen der Facher aufgreift, ausgewahlte Planungsangebote fiir
Themen und Projekte bzw. projektorientierte Arbeit unterbreitet und eine Strukturie-
rungshilfe fur Schulentwicklung anbietet.

Themenbereiche der Gesundheitserziehung sind in den Unterricht, die auBerunter-
richtliche Arbeit und das gesamte Schulleben zu integrieren. Schulische Gesund-
heitserziehung kann im Sinne der Offnung von Schule durch Angebote kommunaler
Trager bereichert werden.

Je umfassender die Kinder und Jugendlichen Gesundheitserziehung als mehrdimen-
sionale, aktive Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt, u. a. mit dem physischen, psy-
chischen, sozialen oder 6kologischen Geschehen begreifen und die dazu notwendi-
gen Kompetenzen ausbilden, desto bewusster wird ihr Gesundheitshandeln
gelingen.

In diesem Sinne bitte ich alle Lehrer, den Rahmenplan im eigenen Kollegium als eine
Grundlage flr die Gestaltung der schulinternen Lehrplane zu nutzen.

Der Rahmenplan wird zunachst in der Erprobungsfassung in Kraft gesetzt. Hinweise
und Anregungen, die sich aus schulischen Erfahrungen mit dem Rahmenplan erge-
ben, werden vom Landesinstitut fir Schule und Ausbildung (L.l.S.A.) entgegenge-
nommen.

Usne Alilricrim

Prof. Dr. Dr. Hans-Robert Metelmann
Minister fur Bildung, Wissenschaft und Kultur
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1 Der Beitrag des Aufgabengebietes Gesundheitserziehung
zur Ausbildung von Kompetenzen

Moderne Gesundheitserziehung in der Schule orientiert sich an der Programmatik
der Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung (WHO 1986). Danach zielt »Gesund-
heitsforderung auf einen Prozess, allen Menschen ein héheres Maf an Selbstbe-
stimmung Uber ihre Gesundheit zu ermdéglichen und sie damit zur Starkung ihrer
Gesundheit zu befahigen«.*

Gesundheitsférderung unterstitzt »die Entwicklung von Persdnlichkeiten und sozia-
len Fahigkeiten durch Information, gesundheitsbezogene Bildung sowie die Verbes-
serung sozialer Kompetenzen und lebenspraktischer Fertigkeiten«.*

In der Programmatik werden als die fiinf wesentlichen Handlungsbereiche benannt:
— die Entwicklung einer gesundheitsférderlichen Gesamtpolitik
— die Schaffung gesundheitsforderlicher Lebenswelten
— die Unterstlitzung gesundheitsbezogener Gemeinschaftsaktionen
— die Entwicklung persénlicher Kompetenzen
— die Neuorientierung der Gesundheitsdienste und anderer gesundheitsrelevanter
Dienste.

Gesundheitserziehung ist auf den gelingenden Aufbau einer Handlungskompetenz
gerichtet, die es dem Schuler ermdéglicht, Gesundheit als wesentliche Grundbedin-
gung des alltaglichen Lebens zu begreifen, fir sich gesundheitsdienliche Entschei-
dungen treffen zu kénnen sowie Verantwortung fur die Mitmenschen und die Umwelt
zu Ubernehmen.

Im schulischen Alltag sind die Kompetenzen so zu biindeln, dass sie allen an Schule
Beteiligten ein aktives, soziales und individuelles Leben und Lernen ermdéglichen. Die
Inhalte schulischer Gesundheitserziehung sollen aufbauend auf dem traditionell bio-
medizinisch-naturwissenschaftlichen Denkmodell zu einem integrativ-ganzheitlichen
Verstandnis von Gesundheit im Sinne der Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung
fuhren.

Die Ubersichten 1 und 2 zeigen die gesundheitserzieherisch relevanten Zielsetzun-
gen fur die einzelnen Kompetenzen.

Ubersicht 1:
Ausgewahlte Beispiele zur Kompetenzentwicklung im Aufgabengebiet
Gesundheitserziehung

Handlungskompetenz ist sowohl Ziel als auch Instrument des Lernens, sie wird im
individuellen Entwicklungsprozess aufgebaut und weiter vervollkommnet. Sie kon-
kretisiert sich in Sachkompetenz, Methodenkompetenz, Sozialkompetenz und
Selbstkompetenz.

*Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung: Entwicklung einer gesundheitsférdernden Gesamtpolitik/World
Health Organization; Health and Welfare Canada; Canadien Public Health association. 1. Aufl., Nachdruck
der autorisierten Fassung. Gamburg: Conrad, Verlag fir Gesundheitsforderung 1993.
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Bezogen auf die Gesundheitserziehung bedeutet:

Sachkompetenz

—Zusammenhange zwischen Gesund-
heit und Individuum, Gesellschaft,
Umwelt erkennen

—Zusammenhange zwischen Gesund-
heit und Krankheit erkennen und ent-
sprechende Kenntnisse anwenden

—Fachsprache im Bereich der Gesund-
heitsférderung sachgerecht anwenden

Selbstkompetenz

—eigenverantwortlich
zur Starkung der eigenen Gesundheit,
zur Vorbeugung und Verhiitung von ei-
genen Erkrankungen beitragen

—eigene Ressourcen mobilisieren, die
gesundheitsférdernd wirken (psycho-
somatische und psychosoziale Aspekte
berticksichtigen)

—Kréfte entwickeln, die bei gesundheitli-
cher Beeintrachtigung Funktionsausfalle
kompensieren

Methodenkompetenz

—gesundheitsrelevante Probleme er-
kennen, analysieren, Losungsvarian-
ten aufzeigen, Handlungsstrategien
entwickeln

—gesundheitsbezogene Fragestellun-
gen formulieren

—gesundheitsbewusstes Verhalten be-
obachten, analysieren und beschrei-
ben

—Regeln fir gesundheitsforderliches
Verhalten aufstellen

—Ergebnisse, u. a. Tabellen, Diagram-
me, Skizzen, Abbildungen, Flieltexte
(z. B. aus schularztlichen Unter-

suchungen) analysieren,
verwerten bzw. selbst
bertcksichtigen

Sozialkompetenz
—verantwortliche

Interaktion im Spannungsfeld
Gesundheit und Gesellschaft
initiieren

—soziale Bezlige, soziale Kontakte
herstellen und pflegen

—praventives Verhalten im Kontext
zwischenmenschlicher Beziehungen
verfolgen

—pflegerisches Handeln auspragen,
um kranken und behinderten
Menschen beizustehen

Ubersicht 2:
Handlungskompetenz im Sinne von

Zielvorstellungen der Gesundheitserziehung

Schuler verfigen Uber Handlungskompetenz im Bereich der Gesundheitserziehung,

wenn sie in angemessener Weise

— Gesundheit in ihrer Mehrdimensionalitat als physisches, psychisches, soziales
und 6kologisches Geschehen begreifen und Kenntnisse dariiber besitzen

— Risiken und Chancen fiir Gesundheit im gesellschaftlichen Kontext erkennen
und Einsichten in die eigene Gesundheitsbalance gewinnen

— die gesundheitserzieherischen Dimensionen erkennen, einordnen und beurteilen

kdnnen

— an der Schaffung gesunder Lern- und Arbeitsbedingungen in der Schule mitwir-
ken und Eigeninitiative fiir gesundheitsfordernde Malinahmen entwickeln

— Gesundheit als subjektives Befinden wahrnehmen und artikulieren kénnen

— ein Bewusstsein fur den individuellen Nutzen von Pravention aus salutogeneti-

scher Perspektive entwickelt haben

— das Prinzip des Gender Mainstreaming kennen und anwenden



— durch Starkung und Mobilisierung personlicher Ressourcen am Erhalt ihrer
Gesundheit mitwirken

— Risikofaktoren vermeiden, die fur Entstehung und Verlauf von sogenannten
Volkskrankheiten verantwortlich sind

— fahig sind, mit persénlicher Krankheit umzugehen

— dem Grundsatz der Toleranz folgend das Anderssein von Menschen mit Behin-
derungen oder Krankheiten sensibel annehmen und sich entsprechend verhal-
ten.

2  Arbeit mit dem Rahmenplan

Der Erlass des Kultusministeriums zur Gesundheitserziehung, Sucht- und Gewalt-
pravention® definiert Gesundheitserziehung als Aufgabe der Schule und umreilit Zie-
le und Grundsétze der Gesundheitserziehung sowie entsprechende Schwerpunkte.
Er formuliert Beitrdge der Facher und deren Auspragung in den verschiedenen
Schularten und Schulbereichen. Als besondere schulische Verantwortungsbereiche
werden die Sucht- und Gewaltpravention herausgehoben. Der Erlass benennt als
Voraussetzung fir eine wirkungsvolle Gesundheitserziehung und Praventionsarbeit
die intensive Zusammenarbeit der Lehrkrafte mit den Erziehungsberechtigten sowie
die Offnung der Schule.

Der Rahmenplan Gesundheitserziehung gilt fiir alle Schulstufen und Schularten.
Seine Inhalte sind in allen Unterrichtsfachern sowie in auBerunterrichtlichen Veran-
staltungen zu berlcksichtigen. Darliber hinaus bietet er im Sinne eines erweiterten
Konzeptes schulischer Gesundheitsférderung Anregung fur die Schulprogramm-
Arbeit.

Die im Kapitel 1 (Ubersicht 2) beschriebene Handlungskompetenz hat Zielstatus
und ist verbindlich. Der Rahmenplan weist im Kapitel 3 in neun Themenbereichen
die inhaltlichen Grundlagen des Aufgabengebietes aus, die der Entwicklung der
Kompetenzen dienen.

Unter Bertcksichtigung der Rahmenplane der Facher bundelt der vorliegende Rah-
menplan gesundheitserzieherische Aspekte und dient der Koordination, Auswahl
und Transparenz von Themen ganzheitlicher Gesundheitserziehung in der Schule.

Die Themenbereiche sind integrativ in allen Jahrgangsstufen als gesundheitserzie-
herische Schwerpunkte in den schulinternen Lehrplanen fachbezogen, fachiibergrei-
fend oder facherverbindend aufzugreifen. Sie sollen in die Schulprogramme einbezo-
gen werden.

Die dargestellten praktischen Beispiele zur Gestaltung des Aufgabengebietes
Gesundheitserziehung (Kapitel 4) tragen Empfehlungscharakter und verdeutlichen
die vielfaltigen Dimensionen schulischen Gesundheitsverstandnisses und schuli-
scher Einflussnahme. Die konkrete Auswahl der Lerninhalte, der methodischen und
organisatorischen Wege im Unterricht soll stets entsprechend den schulischen
Bedingungen und der padagogischen Konzeption unter besonderer Beriicksichti-
gung der Lerninteressen der Schiler erfolgen. Fur eine zielstrebige Gesundheitsfor-
derung im Sinne des Konzeptes Gesunde Schule ist die Mitarbeit aller an Schule

2Gesundheitserziehung, Sucht- und Gewaltprévention an Schulen Mecklenburg-Vorpommerns. Erlass des
Kultusministeriums vom 19. Juli 1996, gedndert durch Erlass vom 25. September 1997. Schwerin 1997.
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Beteiligten Voraussetzung. Phasen auf dem Weg dorthin werden im Abschnitt 4.4
exemplarisch skizziert.

Im Bildungsserver (www.bildung-mv.de) wird — zuséatzlich zum Rahmenplan Gesund-
heitserziehung — eine Liste mit externen Ansprechpartnern, Gesundheitsprojekten
und Initiativen zur Unterstitzung der Arbeit verdffentlicht. Dort kénnen auch Projekte
der Schulen oder Angebote von externen Partnern eingestellt werden.

3  Themenbereiche der Gesundheitserziehung
3.1 Schule als gesunder Lebensraum

— Schule als gesunder Lebens- und Lernort

— Schulgestaltung, z. B. Schulgebdude, Schulhof, Pausengestaltung, Schulweg
und Sicherheit, umweltvertragliche Unterrichtsmaterialien

— Schulethos

— zwischenmenschliche Beziehung in der Schule, z. B. soziales Klima unter
Beachtung gesundheitspsychologischer Aspekte starken

— Beratungssysteme fir Schuler

3.2 Individuelle, gesunde Lebensfiihrung

— Sinn des Lebens, Lebensziele, Lebenskultur, Lebensqualitat
— Entwicklung eines gesundheitsbewussten Verhaltens gegeniber sich selbst und
Anderen
— allgemeine praventive MalRnahmen zur Starkung von Gesundheit und zum Vor-
beugen und Verhiten von Krankheiten, z. B.:
- Bewegung und Ruhe
- Kdrperpflege und Bekleidung
- Schul- und Wohnhygiene
- gesundheitsfordernde Freizeitgestaltung
- Stressbewadltigung
- Starkung des Selbstwertgefiihls
- Genuss und Entwicklung von Genussféhigkeit

3.3 Gewaltpravention — Gewaltintervention

— Gesprachsfihrung

— Problemlésungsstrategien

— Konfliktmanagement

— Streitschlichtung, z. B. Mediation
— Gewalt und Medien

3.4 Sexualerziehung

— biologische Grundlagen der Fortpflanzung des Menschen
entwicklungspsychologische Besonderheiten im Kindes- und Jugendalter
Sprache in der Sexualerziehung

sexueller Missbrauch/sexuelle Gewalt



Homosexualitat

AIDS - Aufklarung und Pravention

sexuell Gbertragbare Krankheiten

Sexualhygiene

soziale, rechtliche und ethische Grundlagen der Sexualitat in Partnerschaft, Ehe
und Familie

Gender Mainstreaming als Prinzip

3.5 Sucht- und Drogenpravention

Stéarkung des Selbstwertgefiihls

illegale und legale Drogen

allgemeine Entwicklung des Suchtverhaltens, z. B. beim Konsum von Alkohol,
Nikotin, Medikamenten und illegalen Drogen sowie durch nichtstoffliche Wirkun-
gen, u. a. eine Vielzahl an elektronischen Medien, Warenangeboten

Umgang mit Sucht- und Drogengefahrdeten

Beratungsmoglichkeiten

3.6 Erndhrungserziehung

Lebensmittellehre, u. a. gesunde und wertvolle Lebensmittel, Lebensmittelhy-
giene, Erndhrungsverhalten und -gewohnheiten, Gestaltung von Tagesplanen
zur gesunden Erndhrung

ernahrungsbedingte Stérungen und Krankheiten, z. B. Diabetes, Bulimie, Anore-
xie, Adipositas, Herz- und Kreislauferkrankungen

Krebspréavention durch gesunde Ernahrung

3.7 Gesundheit und Krankheit

Gesundheitsdefinition der WHO

Gesundheitspolitik und Gesundheitswesen

Wertschéatzung von Gesundheit (eigene medizinische PraventivmalRnahmen,

z. B. Impfungen, Vorsorgeuntersuchungen)

Umgang mit eigenen Erkrankungen und Behinderungen, u. a. mit psychosomati-
schen Erkrankungen

Patientenverfiigung, Patientenvollmacht, Vorsorgevollmacht
Solidargemeinschaft mit kranken Menschen und Behinderten, u. a. solidarisches
Verhalten, Organ- und Blutspende

Schmerzen, Leiden, Sterben, Tod

Zusammenhange: Pravention, Therapie, Pflege, Rehabilitation

3.8 Unfallvermeidung und Erste Hilfe

Vermeidung von Gefahren und Unféllen, z. B. in der Schule, auf dem Schulweg,
im Haushalt, beim Sport und bei vielfaltiger Freizeitgestaltung

Sicherheit im StralRenverkehr

Verhalten in Notfallen

Grundlagen der Ersten Hilfe



3.9 Sport und Bewegung

— Organismus und Bewegung

— Zusammenhang von physischer/psychischer Belastung und Entspannung

— Folgen des Bewegungsmangels, u. a. Haltungsschwache, Haltungsschaden

— Bewegung in der Schule, z. B. Bewegte Schule als Schulprogramm

— Beteiligung im Sportunterricht, in Sportgemeinschaften und in Sportvereinen als
Madglichkeit, eigenes Wohlbefinden zu beeinflussen

4 Beispiele zur Gestaltung des Aufgabengebietes
Gesundheitserziehung

4.1 Beitrage der Facher

Beispiele fur die Facher Sachunterricht, Biologie, Sozialkunde und Sport

Gesundheitserziehung ist Unterrichtsprinzip in allen Fachern. Es soll sowohl das
Wissen und Kénnen der Schiler erweitern als auch insbesondere gesundheitsbe-
wusstes Schulleben férdern.

Uber die traditionelle Form der Information und Aufklarung hinaus (z. B. Alkohol- und
Nikotin-Missbrauch, Uber- und Unterernéhrung, Bewegungsmangel) ist in allen
Fachern ein erweitertes Gesundheitsverstandnis anzubahnen, das die physische,
psychische und soziale Gesundheit berlicksichtigt. Insgesamt ist ein gesundheits-
forderndes Lern- und Arbeitsumfeld zu schaffen.

Die folgende Tabelle zeigt an ausgewdahlten Beispielen inhaltliche Ansétze fur die
Themenbereiche der Gesundheitserziehung und ihre Anbindung an die Facher. Bei
der Erstellung schulinterner Lehrpléne ist die oben beschriebene ganzheitliche Sicht
auf das Aufgabengebiet Gesundheitserziehung zu bertcksichtigen.
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4.2 Fachubergreifendes und facherverbindendes Arbeiten
am Beispiel des Themenbereiches Erndhrungserziehung
auf der Grundlage der in den Rahmenplanen der Facher ausgewiesenen

Inhalte

Gesundheitserziehung in der Schule umfasst einen so komplexen Problembereich,
dass sie sich kaum auf die inhaltliche Spezifik einzelner Facher reduzieren lasst.
Fachubergreifendes und facherverbindendes Arbeiten muss sich an den Rahmen-
planen der Facher orientieren, kann aber dartber hinaus interessenbezogen um offe-

ne, freie Themen erweitert werden.

Die Lernarrangements beim facherverbindenden Arbeiten sollen offen gestaltet wer-

den, z. B.
Merkmal der Offnung

inhaltlich offen

didaktisch-methodisch offen

zeitlich offen

raumlich offen

personell offen

Hinweis

die Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen
bertcksichtigen;

exemplarische Auswabhl solcher Themenbe-
reiche treffen, die fiir die Kinder der jeweiligen
Altersgruppen bedeutsam sind, ihr Denken in
Zusammenhangen férdern und von ihnen auch
verinnerlicht werden

differenzierte schiler- und handlungsorientierte
Arbeit mit vielfaltigen Materialien anstreben, die
dazu beitragt, bereits gewonnene Erfahrungen
zu erhellen, neue Erfahrungen zu gewinnen und
selbststandig sowie selbsttétig zu sein

die Facherstruktur und 45-Minuten-Unterricht
flexibler gestalten; Projektpléane, z. B. Tages-,
Wochen-, Monatsplane

den Tatigkeits- und Erfahrungsraum der Schii-
ler auf die Umgebung erweitern, z. B. Exkursi-
onen, Fahrten, Besichtigungen, Kooperation
mit Vereinen, Verbanden und Institutionen for-
dern, die an Gesundheitserziehung interessiert
sind

die partnerschaftliche Zusammenarbeit von
Schdulern, Lehrern und Eltern starken;
Personen aufRerhalb von Schule in schulische
Bildungs- und Erziehungsprozesse einbeziehen

Die folgende Tabelle zeigt an einem ausgewahlten Beispiel zur Ernahrungserziehung,
wie fachubergreifende bzw. facherverbindende Unterrichtsgestaltung realisiert wer-

den kann.
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4.3 Projekte und projektorientierte Arbeit

Projekte bzw. projektorientierte Arbeiten in der Gesundheitserziehung dienen dem
handlungsorientierten Problemlésen. Sie tragen maligeblich dazu bei, Schuler zur
Starkung ihrer Gesundheit, ihres Wohlbefindens und zum Umgang mit Erkrankungen
zu befahigen. Darlber hinaus férdern sie die Selbststandigkeit der Schiler, indem
sie die selbst hergestellten Produkte oder selbst gefundenen Lésungsergebnisse ei-
nem entsprechenden Publikum présentieren. Als glinstig erweist sich, in projekt-
orientierter Arbeit Bezlige zwischen den Féachern herzustellen und dabei vor allem
die Erfahrungen der Schuler einzubeziehen.

Folgende Aspekte sind bei der Planung zu berucksichtigen:

— Die Lernenden kénnen sich an ihren Interessen orientieren und ihr Lernen mit-
bestimmen.

— Das aufgeworfene Problem bzw. der Lerngegenstand wird in seinem komplexen
Lebenszusammenhang erfahrbar.

— Die Lernenden ,verlassen“ Facher, Lernbereiche und gegebenenfalls den Lernort
Schule, um unmittelbare Erfahrungen zu gewinnen, nach Losungen zu suchen
und Produkte herzustellen.

— Das Projektlernen lasst der Kreativitat, dem Spiel, der Fantasie, dem sinnlichen
und kdrperlichen Erleben Raum zur Entfaltung.

— Die Lernprozesse und Produkte werden am Projekttag bzw. im Kontakt mit der
Offentlichkeit prasentiert und in einen sozialen Prozess eingebracht.

Es erweist sich als gunstig, Projekte zu themenbezogenen Gesundheitstagen zu ge-
stalten. Dazu fihren Gesundheitsamter, Krankenkassen, Vereinigungen bzw. Initiati-
ven haufig auf regionaler Ebene Aktionen durch. Zentrale Ansprechpartner sind unter
folgender Internetadresse zu finden:
http://www.bvgesundheit.de/gesundheitstage.html

Einige ausgewahlte Termine:

15.03. Tag der Riickengesundheit

22.03. Welt-Wasser-Tag

22.04. Tag der gesunden Ernahrung (variiert)
24.04. Tag gegen den Larm (variiert)

31.05. Welt-Nichtraucher-Tag

Juni Tag der Organspende (1. Samstag)
10.06. Kindersicherheitstag

26.06. Anti-Drogen-Tag

25.09. Tag der Zahngesundheit

Oktober World Sight Day (2. Donnerstag)
10.10. Internationaler Tag der seelischen Gesundheit
16.10. Welternahrungstag

28.10. Welt-Polio-Tag

01.12. Welt-Aids-Tag

03.12. Welttag der Behinderten
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Beispiel: Was ich schon alles kann (Jahrgangsstufe 1)
Bezug zum Themenbereich:

3.2 Individuelle gesunde Lebensfuhrung

Umfang:

ein Schultag

Intentionen:

Die Schiiler beweisen durch vielfaltige Tatigkeiten, was sie schon alles kénnen.
Sie schlagen selbst verschiedene Aufgaben vor, die in der Regel von der Lehr-
kraft vorbereitet werden. Giinstig ist es, Arbeitstische fiir Einzel-, Partner- oder
Gruppenarbeit einzurichten (Aufsteller mit Symbolen, ein Muster und Material
bereitlegen). Fir weitere Aktivitdten kdnnen interessenbezogene Tatigkeiten an-
geboten werden.

Tatigkeitsschwerpunkte (Vorschlage):

eine Figur kneten, z. B. eine Frucht

ein Puzzle legen

etwas ausschneiden, malen und aufkleben, z. B. ein Lesezeichen ausschnei-
den, ein Bild malen und aufkleben

den eigenen Namen schreiben

eine Aufgabe ausrechnen

in einem Fuhlsack Gegenstande erfiihlen

Gerausche horen und erkennen

eine Schleife binden

Balancieren (Buchstaben-Parcours)

Flussigkeit durch einen Trichter in eine Flasche flllen
Perlen auf einem Brett auslegen bzw. auffadeln

ein Gedicht lernen und vortragen

gemeinsam ein Lied singen

sich nach Musik bewegen

ein Singspiel (Rollenspiel) eintiben

Fingerspiele zeigen

am Computer arbeiten

Prasentation und Weiterfuhrung:

Die Ergebnisse werden in der Vitrine des Schulflures ausgestellt und anderen
Klassen, Lehrkraften, schulischen Mitarbeitern und Besuchern gezeigt oder vor-
geflhrt.

Auf einem thematischen Elternabend sollten auch die Eltern Einblick in die Tétig-
keiten ihrer Kinder erhalten und dabei Aspekte der Projektarbeit kennen lernen
und eventuell selbst Aufgaben I6sen.

Beispiel: Das Vierkornbrdtchen-Fruhstiick (Jahrgangsstufe 4)
Bezug zu den Themenbereichen:

3.2 Individuelle gesunde Lebensfiihrung
3.6 Ernéhrungserziehung

Umfang:
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Intentionen:

Die Schiuler kaufen (nach einer Kurzgeschichte zum Friihstiick) entsprechende
Nahrungsmittel ein und erkunden Herkunft, Zusammensetzung sowie den Wert
fur die Ernédhrung. Untersucht werden Brotchen, Margarine-Sorten, Butter, Eier,
Salz, Tomaten, Petersilie, verschiedene Getranke und ,,Vitamine*. Die Klasse ar-
beitet in Gruppen.

Tatigkeitsschwerpunkte:

Gruppe Tatigkeitsschwerpunkte
Gruppe A —Vierkornbrétchen kaufen
—Anlieferung und Herstellungsverfahren der Brétchen und wichti-
ge Zutaten ermitteln
—Brotchen mit allen Sinnen genieRen
—Getreidearten auf Abbildungen wiedererkennen und beschriften
—Aus Korn wird Mehl — Mehl als eine Zutat einkaufen, Angaben
auf der Verpackung analysieren
—Rezept fur Brotchen aus Sachbiichern entnehmen und eventu-
ell zu Hause selbst Brétchen backen
—den Wert des Vierkornbrotchens fir eine gesunde Ernéhrung
einschéatzen
Gruppe B —Zusammensetzung einer Margarine-Sorte genau feststellen und
mit Butter vergleichen
—Herkunft der Rohstoffe fir Margarine und Butter bestimmen
—Recherchen in Sachbuchern, Gesprache mit Fachleuten fiihren
—den Wert der Margarine firr eine gesunde Ernéhrung beurteilen
Gruppe C —Herkunft der Eier mit Hilfe der Verpackung ermitteln
—den Weg des Eies von der Produktion zum Verbraucher doku-
mentieren
—den Aufbau eines Eies untersuchen
—Eier als Nahrungsmittel genieRen
—den Wert von Eiern fir eine gesunde Erndhrung einschatzen
Gruppe D —Salz einkaufen, Verpackungstexte analysieren
—Eigenschaften des Salzes untersuchen
—Herkunft des Salzes erkunden
—Werbung fur Wirzmittel gestalten
—den Wert des Salzes fiir eine gesunde Ernahrung erkennen
Gruppe E —Tomaten einkaufen, beachten der Preise und Herkunftslander
—Tomaten mit allen Sinnen genielRen und Qualitat beurteilen
—Informieren Uber die Aufzucht von Tomaten (Kenntnisse aus dem
Schulgarten)
—den Wert der Tomaten fiir eine gesunde Ernahrung beurteilen
Gruppe F —Petersilie als wichtiges Kiichenkraut erkennen

—verschiedene Mdglichkeiten der Haltung von Petersilie im Win-
ter kennen lernen
—den Wert der Petersilie fir eine gesunde Erndhrung einschétzen
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Gruppe Tatigkeitsschwerpunkte

Gruppe G —Erfahrungen Uber verschiedene Getréanke austauschen

—ausgewahlte Getranke kaufen und untersuchen

—Hagebutte als Frucht einer Pflanze kennen lernen, Tee aufgie-
Ren und Geschmack feststellen

—sich Uber die Qualitat des Leitungswassers informieren

—den Wert der Getréanke fir eine gesunde Erndhrung erkennen

Gruppe H —Verpackung von Vitamin-Brausetabletten analysieren, Eigen-

schaften prifen
—den Wert der Vitamine und Mineralstoffe fir eine gesunde
Ernéhrung einschétzen

Prasentation und Weiterfuihrung:

Die Ergebnisse der Arbeit werden in der Klasse in Form von Vortragen, Ge-
schmacksproben, Mitmach-Untersuchungen préasentiert.

Maoglich ist eine Weiterflihrung durch ein Projekt Gesundes Schulfriihstiick, zu
dem die Kinder Lebensmittel mitbringen und verzehren, aber auch anderen Klas-
sen Uber gesundheitsférdernde Erndhrung Auskunft geben.

Alle Arbeitsblatter zur Durchfihrung dieser projektorientierten Arbeit sind im Bil-
dungsserver Mecklenburg-Vorpommern eingestellt (www.bildung-mv.de).

Beispiel: Erste Hilfe (Jahrgangsstufen 5/6)
Bezug zu den Themenbereichen:

3.1 Schule als gesunder Lebensraum
3.8 Unfallvermeidung und Erste Hilfe

Umfang:

je nach Mdglichkeit 1 oder 3 Projekttage

Intentionen:
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Das grofie Interesse der meisten Schuler in dieser Altersgruppe, anderen Men-
schen in Notsituationen helfen zu wollen, ist Ausgangsbasis fur die Inhaltswabhl
des Projektes.

Die Schiler kennen aus ihrem Umfeld viele Situationen, in denen Erste Hilfe n6-
tig gewesen ware. Oft haben sie selbst Hilfe erfahren oder hatten Hilfe leisten
wollen, waren dazu aber nicht in der Lage. Das Projekt befahigt und sensibilisiert
Schuler, erste Schritte bei notwendiger Hilfe selbst einzuleiten, d. h. ,Helfen zu
koénnen“ und auch ,,Helfen zu wollen“.

Fachgerechte Unterstiitzung fir die Projektdurchfihrung leisten die Kreisverban-
de des DRK, so kann man z. B. Ubungen von Ausbildern des DRK durchfiihren
lassen, ein Phantom und Verbandsmaterial erhalten oder einen Rettungswagen
genauer kennen lernen.




Tatigkeitsschwerpunkte (Vorschlage):

einen Notruf absetzen

Verhaltensregeln fiir den Ersthelfer kennen, z. B. bei

- lebensbedrohlichen Zustanden (Bewusstlosigkeit, Herz- und Kreislauf-
Stillstand, stark blutende Wunden, Schock)

- Knochenbriichen

- Verbrennungen

- der Rettung von Verletzten

Gesprache mit Mitarbeitern des DRK Uber deren Arbeitsaufgaben fuhren

einen Rettungswagen/Rettungshubschrauber besichtigen

Materialien zur Ersten Hilfe in der Schule zusammenstellen

Schautafeln zur Ersten Hilfe gestalten

praktische Ubungen zur Ersten Hilfe mit Grundschiilern gemeinsam durchfiihren

Fachliteratur lesen, Internetrecherche und entsprechende Vortrage vorbereiten

ein Warfelspiel zur Ersten Hilfe gestalten

Prasentation und Weiterfiihrung:

Die Schiler sollen ihr erworbenes Wissen und Kénnen an andere Schiiler weiter-
geben, z. B. an Grundschler, die im Sachunterricht mit Erster Hilfe vertraut ge-
macht werden. Des Weiteren kdnnen die ausgebildeten Schiiler z. B. Schul-
sportfeste als Helfer betreuen. Ausgehend von diesem Projekt kann eine
Arbeitsgemeinschaft Junge Sanitéater gegriindet werden.

Das von den Schilern erarbeitete Material kann in den Fundus der Unterrichts-
mittel der Schule aufgenommen und fiir unterrichtliche Zwecke genutzt werden.

Beispiel: Alkohol (Jahrgangsstufe 9)
Bezug zu den Themenbereichen:

3.2 Individuelle gesunde Lebensfiihrung
3.5 Sucht- und Drogenprévention

Umfang:

2 Unterrichtstage

Intentionen:

Die Schiler bereiten das facherverbindende Projekt gemeinsam mit den beteilig-
ten Lehrern vor und entscheiden selbst Uber die konkreten Inhalte sowie die
Aufgabenverteilung.

Gunstig erweist sich die Arbeit in Vierergruppen, in denen die Schiiler verschie-
dene Arbeitstechniken, wie z. B. das selbststandige Recherchieren fur schriftli-
che Dokumentationen bzw. Vortrage, das Experimentieren und Protokollieren,
das Aufstellen und Auswerten von Statistiken und die Prasentation der Untersu-
chungsergebnisse anwenden.

Die Schiiler nehmen u. a. Kontakt zu Mitarbeitern gesundheitsférdernder Einrich-
tungen auf. Sie lernen, dass Lebensprobleme durch Alkoholgenuss nicht gelost
werden, und wie schwierig es ist, sich aus dem so genannten , Teufelskreis“ zu
I6sen. Ihnen wird der Zusammenhang zwischen Sucht, Suchtentwicklung und
Lebensqualitatsminderung bewusst.
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Téatigkeitsschwerpunkte (Vorschlage):

— Protokollieren des Demonstrationsexperimentes zur Herstellung von Ethanol
durch alkoholische Géarung

— Erarbeiten von Vortragen zur Geschichte der Herstellung und Nutzung von
Alkohol in verschiedenen Landern, u. a. Weinanbau und Weinherstellung

— Erfassen des Sortimentes an alkoholischen Getranken in einem Supermarkt

— Befragen von Verkauferinnen zu Bestimmungen tber den Alkoholverkauf

— Sammeln von Rezeptvorschlagen fur Cocktails ohne Alkohol

— Organisieren von Vortragen und Diskussionsrunden, z. B. mit Arzten, Mitarbei-
tern von Krankenkassen, Mitarbeitern einer Suchtberatungsstelle, Polizisten,
Richtern, trockenen Alkoholikern und deren Familienangehdrigen

— Erstellen einer Informationsmappe zum Thema Alkohol

— Anfertigen einer Collage zum Thema Alkoholkonsum und Alkoholmissbrauch

Prasentation und Weiterfuhrung:

Das erarbeitete Material wird in der Schule ausgestellt, z. B. in Form von Schau-
tafeln, Schaukéasten und verschiedenen Informationsmappen. Selbst erarbeitete
Vortrage kénnen auch in anderen Klassen gehalten werden. Rollenspiele kdnnen
in Form einer Performance zur Er6ffnung der Ausstellung dargeboten werden. In
Elternversammlungen wird Uber die Ergebnisse der Projektarbeit informiert. Die
Schuler sollten das Material so weiter bearbeiten, dass es in verschiedenen ge-
sundheitsférdernden Einrichtungen als Leihgabe ausgestellt werden kann.

Beispiel: Der Olbaum (Jahrgangsstufe 12)
Bezug zum Themenbereich:
3.2 Individuelle gesunde Lebensfuhrung

Umfang:
ca. 8 Unterrichtsstunden

Intentionen:
Die Schiiler informieren sich in der Fachliteratur iber den Olbaum. Sie kaufen
verschiedene Speiseéle ein, untersuchen diese und verwenden Ol bei der
Zubereitung mediterraner Speisen. Sie erfahren, dass Olivendl Bestandteil ver-
schiedener Cremesorten ist und stellen diese selbst her.

Tatigkeitsschwerpunkte (Vorschlage):

- Sammeln von Informationen tiber den Olbaum (Kultivierung, Symbolkraft, Kul-
turgebiet, Mannigfaltigkeit, Friichte, Olgewinnung, Verwendung des Ols, Oliven
als Nahrungsmittel)

— Untersuchen verschiedener Speisedle

— Ermitteln und Vergleichen der Jodzahl verschiedener Speisetle

— Kennen lernen des Zusammenhanges zwischen Jodzahl und Anteil der ungesat-
tigten Fettsauren und der Bedeutung des Wertes ungesattigter Fettsauren fir ei-
ne gesunde Ernéhrung

— Festigen des Umgangs mit Chemikalien und Geraten

— Sammeln von Rezepten der mediterranen Kiiche

- Kennen lernen von Ol als Koérperpflegemittel und Tragersubstanz in der
Parfiimindustrie

— Herstellen von Tages-, Nacht- und Handcremes in Gruppen

— Kennen lernen von Zusatz- und Konservierungsstoffen
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Prasentation und Weiterfiihrung:

Die Arbeitsergebnisse werden in Form von Vortragen, mediterranen Mahlzeiten
und kosmetischen Proben préasentiert. Auf Schautafeln im Biologie- und Che-
mieraum kann anderen Schulern vom Projekt berichtet werden. Die hergestellten
Cremes kdnnen begutachtet, ausprobiert und auf ihre Vertraglichkeit hin geprift
werden. Eine Bildungsreise in ein Anbaugebiet des Olbaums ist empfehlenswert,
um u. a. den Anbau und die Verarbeitung von Oliven genauer zu erforschen so-
wie regionale Legenden und geschichtstrachtige Orte kennen zu lernen.

4.4 Schulentwicklung Gesunde Schule

Programme zur Schulentwicklung zielen auf Prozesse ab, die sowohl die Arbeitsbe-
dingungen fir alle in der Schule Tatigen verbessern (Humanitat) als auch Strukturen
verandern, so dass sich die Qualitat von Schule wirksam erhoht (Effektivitat).

Das Erarbeiten eines konzeptionellen Rahmens fur einen langerfristigen Entwick-
lungsprozess der Schule kann dazu beitragen, das Engagement aller an Schule
Beteiligten zu erhdhen, gegenseitiges Verstandnis zu férdern und durch Mitwirkung
und standiges Lernen das sich selbst steuernde System Schule zu veréandern.

Die nachfolgend aufgefiihrten Phasen fiir Schulentwicklung gelten allgemein (Uber-
sicht 3).

Sie lassen sich auch auf Schulprogramme beziehen, die den Weg zur gesundheits-
fordernden und gesunden Schule beschreiben. Hauptziel eines Schulprogramms
Gesunde Schule ist es, den Arbeits- und Lebensort Schule so zu gestalten, dass
Schulqualitat und Wohlbefinden sowie Gesundheit der Lernenden und Lehrenden
mdglichst optimal gefordert werden. Jede Schule muss dabei entsprechend ihren
Vorstellungen und Mdéglichkeiten eigene Schwerpunkte zur Gesundheitsférderung
setzen. Es hat sich als guinstig erwiesen, durch gezielte Fortbildung solche Hand-
lungsstrategien zu entwickeln, die geeignet sind, die angestrebten systemischen
Verédnderungen nachhaltig zu unterstutzen. Verstarkend wirkt stets auch die Koope-
ration zwischen Schulen, die sich gemeinsame gesundheitsférdernde Ziele gesetzt
haben und konzeptionell bzw. inhaltlich projektbezogen in Erfahrungsaustausch tre-
ten.

Dazu gehdren nicht nur spezifische Themen der Gesundheitserziehung im engeren
Sinne, sondern ebenfalls solche lber Lernkultur, Qualitat des Unterrichts, Lern-
ergebnisse und schulische Erfolge, Schulkultur, Schulmanagement, Personal- und
Organisationsentwicklung oder Erhéhung der Selbststandigkeit von Schule, Lehrer-
professionalitat, Motivation u. a.

Ein ausgewabhltes Beispiel aus der Planungsphase ist anschlieend in Form eines
Schemas angefuhrt (Ubersicht 4).
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Ubersicht 4: Strukturschema zu den Phasen der Schulentwicklung

............................................................................
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Einstieg

Analyse

- Klarung von Interessen, Wiinschen,
Erwartungen, Absichten in Gesprachen,
Konferenzen usw.

- Artikulation der gemeinsamen
Problemausgangslage

- Griindung einer Steuerungsgruppe;
interne/externe Berater

- Feststellung des Ist-Soll-Zustandes
mittels verschiedener Analyseinstru-
mente

- Datensammlung und -aufbereitung/
Interpretation

Planung

- Zielsetzung auf der Grundlage der
Problemausgangslage und der Analyse

- Festlegen der Handlungsschritte

- Auswahl der Vorgehensweisen

- Bestimmen der Evaluationsschritte

Durchfuhrung

- Realisierung der geplanten Handlungs-
schritte und Zwischenauswertungen

- Protokollierung aller Vorhaben

- Ergadnzen der Datensammlung

Evaluation

- Durchftihrung der Evaluation

- Bilanzierung im Hinblick auf den Ist-
Soll-Zustand (Gesamtreflexion)

- Riickmeldung an alle Beteiligten

- Entscheidung Uber Abschluss oder
Weiterfihrung des bewusst geplanten
Schulentwicklungsprozesses




Ubersicht 5: Planungshilfe Wege zur gesunden Schule

Unterricht

- Lernmotivation durch Anforderungen, Férdern und positive Leistungs-
erwartungen

- offene Unterrichtsgestaltung, z. B. handlungsorientierte Tatigkeiten, projekto-
rientierte Arbeit, Aufheben des 45-Minuten-Unterrichts, Phasen von An-
spannung und Entspannung

- Selbsttéatigkeit, aktive Auseinandersetzung mit Unterrichtsintentionen und
Reflexion

- Freude, ansprechen der Sinne und Gefiihle im Unterricht

- individuelles und kooperatives Lernen realisieren

- facherverbindende Arbeit und Offnung des Unterrichts nach auRen (Projekte)

- Erstellen schulinterner Plane, in die Themen der Gesundheitsforderung als
ein Qualitdtsmerkmal des Unterrichts integriert sind und gesunde Lebens-
fihrung wertgeschatzt wird

Gesunde Schule

Schulleben

Schule als Lebens- und Lernort
gestalten, z. B. Raume, Mobiliar,
Schulgelande, Arbeitsmittel - um-
weltbewusst

tagliche Bewegungszeiten, z. B.
aktive Pausen, Schulsport
gesundheitsbewusste Erndhrung,
z. B. gesundes Pausenfrihstick,
Schilercafé

gemeinsame Teilhabe an inner-
schulischen Regelungen und Ent-
scheidungen (Demokratie lernen
und leben), soziale Schulkultur
Veranstaltungen am Nachmittag
im Freizeitbereich, z. B. Spiel,
Sport, Hobby

Ausbau von Traditionen (Schul-
jahres-Hohepunkte, Schulethos
fordern)
Dokumentation/Ausstellungen
(Prasentation und Vorbereitung
innovativer MaRnahmen)

Schule und Umfeld

Zusammenarbeit Schule und El-
ternhaus, gemeinsame Diskus-
sionsforen zur Schulentwicklung
Kontakte zwischen Schulen, z. B.
Nachbarschaftsschulen, Netzwerk
Gesunde Schule

Partnerschaften mit Vereinen, Ver-
béanden, Institutionen, z. B. Sport-
club, Gesundheitsamt

Beleben des Unterrichts durch
Verkniipfung mit dem kulturellen
und gesellschaftlichen Leben im
Umfeld, z. B. Besuch von Aus-
stellungen oder sozialen und ge-
sundheitsfordernden Einrichtun-
gen; Verbindung zu Personen, die
das Schulprogramm unterstit-
zen, u. a. Kinstler, Schriftsteller,
Mediziner, Mitarbeiter vom Um-
weltamt, Kosmetiker, Fitness-
Trainer

Teilnahme an Wettbewerben,
Ausschreibungen
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