Henrietta & Co. -
Gesundheit spielend lernen

Inhalt

Das Praventionsprogramm ,Henrietta & Co. - Gesundheit
spielend lernen” unterstitzt mit Expertenwissen

und didaktischem Lern- und Spielmaterial Lehrer/innen
dabei, Kindern eine gesunde Lebensflihrung zu vermitteln.
Das gesamte Material lasst sich den Themen Ernéhrung,
Bewegung und psychische Gesundheit zuordnen, ist
lehrplankonform, themenUbergreifend und flexibel
verwendbar.

Gesundheit als Ganzes erfahren - ob physisch, psychisch
oder sozial. Nur so kann sich nachhaltiges Gesundheitsbe-
wusstsein bei Kindern entwickeln.

Umsetzung

Der Einstieg in das Programm erfolgt liber eine Onlineschu-
lung, dem AOK-Webcast, die nach Anmeldung

und Registrierung in der Mediathek abgerufen werden

kann. Im Anschluss daran erhalten die Teilnehmer/

innen das Unterrichtsmaterial sowohl in analoger als

auch digitaler Ausfihrung.

Weitere zentrale Programminhalte bilden die 4 AOK-Kinder-
theaterstiicke, Fachtagungen sowie verschiedene
Workshops.

In der Onlineschulung wird der paddagogische Ansatz, ein-

zelne Bausteine des Programms sowie das umfangreiche,
fur den facheribergreifenden Einsatz konzipierte Material
im Detail vorgestellt und getestet. Der Unterrichtsleitfaden
enthdlt Hintergrundinformationen, didaktisch aufbereitete
Unterrichtseinheiten mit Arbeitsbléttern, Spielanleitungen
und Theaterreisen. Das Unterrichtsmaterial umfasst Blicher,
Horspiel-CDs, Spiele, Plakate und Bastelmaterialien fiir das
Klassenzimmer oder fiir zu Hause.

Ergéinzend zu den Unterrichtsmaterialien gibt es eine digi-
tale Lernsoftware fiur Whiteboards und Computer, mit deren
Hilfe die Themen Gesundheit und Digitalisierung in den Un-
terricht einflieBen kénnen. Das Programm wird begleitend
evaluiert.

Zielgruppen

Lehrer/-innen und Schiler/-innen an Grundschulen
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AOK &)

Kontakt

AOK Nordost. Die Ge-
sundheitskasse
Andreas Bos

Tel. 0800 265080 31414
andreas.boes@
nordost.aok.de

Nicole Muller

Tel. 0800265080 32931
nicole.mueller
@nordost.aok.de

Anmeldung & Informa-
tion

Projekte & Spektakel
GmbH

Tel. 02212722213
info@projekte-spekta-
kel.de

https://www.aok.de/p
k/leistungen/schulen-
kitas/henrietta-kin-
dertheater/
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